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웰 다잉(well-dying) /이강렬

미니홈피와 온라인 게임 이용 및 아이템 구매

‘무인 택배 서비스’란?

소비자의 소리/조인자

실버보험, 모든 질병 보장해주지 않는다

추석 차례상, 지난해보다 8.9% 오른 18만230원 예상

해외 판매 건강식품, 오히려 건강 해칠 수 있어

어릴 적 만성 중이염, 비만 가능성 높여

식중독을 일으키는「리스테리아균」

두루마리 화장지, PB제품과 NB제품 비교

유류비 아끼는「친환경 운전법」10계명

숭어잡이 노인/곽의진

부드러운 보랏빛의‘가지요리’

환절기 감기 예방에 좋은 식품

옛것이 정겨운‘고택(古宅) 여행’

이달의 읽을 만한 책

전국 16개 시·도 지부 및 232개 시·군·구 지회 소식

제71기 주부대학 수료식 및 제72기 주부대학 수강생 모집
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생각해봅시다

실태조사
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웰 다잉(well-dying)
이 강 렬 / 국민일보 논설위원

서산대사처럼죽음과삶을한조각구름처럼

여길수있는경지에오르면좋겠다는생각이

든다. 범인(凡人)들은세상에올때도빈속이었

고 돌아갈 때도 적수공권(赤手空拳)이건만 인

연과집착때문에삶을마무리짓고하늘로돌

아가는길이대부분편하지못하다. 그런점에

서 최근 언론에 보도된‘마지막 강의’의 저자

랜디포시미카네기멜론대교수의죽음은많

은것을생각하게한다. 

컴퓨터공학교수로47세의나이에췌장암으

로최근세상을떠난그는지난해9월암선고

를받은지1년여만에학생과동료교수400여

명이모인자리에서‘어릴적꿈을진짜로실현

하기’란주제로고별강의를했다. 그가보여준

긍정적 삶의 태도는 많은 이들에게 오래도록

감동을주었다. 그는“삶을즐기고절대포기하

지말라.”“늘감사하는마음을갖고잘못했으

면흔쾌히사과하며다른사람의장점을발견

하라.”라고말했다.

그의이같은긍정적삶의태도는한국인을

비롯해세계의많은사람에게잘사는것, 즉웰

빙(well-being)도 중요하나잘죽기, ‘웰다잉

(well-dying)’도그에못지않게중요하다는것

을말해주고있다. 다시말해‘잘죽는다는것’

은‘잘산다는것’의완결이기때문이다. 

그런 면에서긍정적인죽음과관련해몇사

람이생각난다. ‘가난은내직업’이라고쓸정

도로간고한삶을살았으나죽음앞에구차하

거나 분노를 보이지 않고 하늘나라로 돌아간

천진무구 시인 천상병이다. 1979년에 발표한

시귀천(歸天)에서는그는“(중략) 나하늘로돌

아가리라/아름다운이세상소풍끝내는날/가

서, 아름다웠더라고 말하리라....”고 노래하고

있다. 또한사람비틀즈의전설적인물폴매카

트니는“내가족과친구들이내장례식에서농

담을하고즐겁고재미났던옛이야기를나누기

를바란다. 내죽음때문에우울해하지말고내

인생을축복해주길바란다.”라고말했다.

필자는평소여러가지기도제목을갖고살

아가지만그가운데하나가“저로하여금남이

보기에참혹한죽음을맞게하지마시고, 준비

하고세상을떠날수있게하십시오.”다. 세상

을 60년가까이살면서맺었던소중한인연의

사랑하는이들에게최소한작별인사는하고떠

날수있었으면한다. 필자는최근아내와아이들

에게알폰소데칸의말을인용해유언을했다.

“내가현대의학으로치료될수없고곧죽음

이임박하리라는진단을받은경우, 삶을연장

하기위한연명치료는하지마라. 다만, 내 신

체적고통을완화하기위한조치는최대한취

해라. 그 부작용으로 죽음이 당겨지더라도 상

관없다.”여기에덧붙 다. “내가죽거든온세

상에떠들썩하게알리지마라. 내시신은의과

대학 해부용으로 기증을 해라. 유능한 의학도

를기르는데조금이라도도움이되고, 내장례

때문에가족들이고생하지않아도되기때문이

다.”

언젠가하늘나라로돌아갈날나도이세상

소풍을끝낸가벼운마음으로시인헤르만헷

세처럼“세상이여, 안녕!”하고 웃으며 떠났으

면좋겠다는생각을해본다. 
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이여안녕!”

“오늘병원에가서결과를확인하

니대장암이폐에전이된것이라고하는군. 내

일입원하여항암치료를받네. 지난1월대장암

으로수술했을때 1기여서수술만으로완치될

수있다고의사가말했는데내행운도거기까

지 뿐인가 보네. 졸지에 대장암 4기가 되어버

렸네. 한달에두번항암주사맞아야하는모

양이야. 한 6개월 힘들 거라고 하는데... 여러

가지로미안허구먼. 내가좀기운을차리면연

락함세. 나야 죽으면 그만이지만 아내와 아이

가걱정이네...”

모 대학교교수인어릴적고향죽마고우가

며칠 전 보내온 이메일 내용 가운데 일부다.

이미 암은 우리 주변에 너무 가까이 와 있다.

주변을돌아보면한두명, 암으로고생하지않

는이가없을정도다. 우리나라최근통계를보

면전체사망자의25%, 즉네명중한명이각

종암으로사망을하고있다. 필자도결과적으

로오진이었지만두번씩이나암이의심된다는

진단을받은적이있다. 여러정 검사를통해

최종적으로암이아니라는결론이내려지기까

지긴긴시간죽음의어두운그림자와죽음이

후를생각하며고통스러워했던기억이있다.

하늘의 뜻을 안다는 지천명(知天命)의 50대

를무사히지나고무슨소리를들어도귀에거

슬리지않는이순(耳順)의 60대를맞으면자기

가죽어서묻힐묏자리나죽어서입고갈수의

를해놓아야마음이편해진다고한다. 옛날집

안어른들께서고향선산에사후자신이들어

갈묘자리를마련해놓거나, 광에자신이돌아

간후사용할옻칠한관을만들어놓고“이제

는편히돌아갈수있겠다.”라는생각에흐뭇해

하시던기억이새롭다. 그만큼삶에내공이쌓

여죽음에초월해진것인지모르나참존경스

러운생각이든다. 80세가가까운필자의빙장

께서도전립선암에걸리셨는데너무초연하게

생활하신다. 전혀암에걸린분처럼보이지않

고늘그대로의평소의마음을유지하신다.

도대체 삶, 그리고 죽음이란 게 무엇이기에

조선중기임진왜란때승병을모아왜군과싸

웠던유명한고승서산대사는생과사를이렇

게읊었다. 

「生也一片浮雲起(생야일편부운기: 삶이란 한

조각구름이 일어남이요) 死也一片浮雲滅(사야일

편부운멸: 죽음이란 한 조각구름이 스러짐이다.)

浮雲自體本無實(부운자체본무실: 구름은 본시 실

체가 없는 것) 生死去來亦如然(생사거래역여연:

죽고 살고 오고 감이 모두 그와 같도다)」
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“세상

생 각 해 봅 시 다



아이템을 구입한 횟수를 보면 전체 응답자

중 48.7%가한달평균 1~2회구입한다고답

했다. 5회 이상구입하고있는중학생 27.3%,

고등학생30.6%, 대학생21.7%나되었다.  

또한 응답자 60.2%가‘심사숙고해서’아이

템을 구입한다고 답했고, 아이템 선택시 응답

자74.9%가‘디자인과가격의적정성’을가장

고려한다고답했다.  

■온라인게임이용및아이템구매현황

- 응답자 77.8% ‘1일 3시간미만’게임접
속, ‘10만원이상’아이템구입하는 응답
자도7.9%

전체응답자(829명) 중 32%가‘서든어택’을

주로이용한다고응답했고, 19.3% ‘메이플스토

리’, 16% ‘던전 앤 파이터’순이었고, 게임을

하는이유로 51.6%가‘재미와흥미’, 15.8% ‘

심심해서’순으로답했다. 

62.1%가‘하루1회’평균적으로접속하고있

었고, 1일 평균 접속시간을 보면 전체 응답자

중 77.8%가 3시간미만으로가장많았고, 3시

간~5시간미만이11.6% 순이었다. 

전체응답자의 54.6%가 게임아이템 구매 장

소로‘게임사이트내상점(온라인상점)’을이용

하고 있었고, ‘게임 아이템 거래사이트’를 이

용하는경우는19.1% 다. 

결제수단으로 중학생의 63.9%, 고등학생

49.5%가‘상품권 또는 문화상품권’을 이용하

고 있었고, 대학생 32.3%가‘핸드폰 결제’를

가장 많이 이용하고 있었다. 또한 중학생

5.5%, 고등학생13.5%가‘현금(무통장입금)으

로결제한다고답했다.<표2  참조> 

온라인상점에서 게임아이템을 구매하는 경

우응답자62.4%가‘5백원미만’으로가장많

았다. 게임아이템거래사이트에서구매하는경

우 응답자 62.5%가‘1만원 미만’이라고 답했

고, 7.2%는‘10만원이상’구매한다고답해온

라인상점보다결제금액부터차이가있었다. 

■미니홈피및온라인게임거래환경개선방안

- 개인정보보호장치마련하고, 가상계좌에
대한피해예방관리필요
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■미니홈피이용및아이템구매현황

- 중학생43.6% 하루에5번이상접속, 중
·고생70% 이상‘상품권또는휴대폰’결
제로아이템구입

미니홈피운 기간은전체응답자중3년미

만이 69.9% 고, 3년 이상이 30% 다. 하루

평균접속하는횟수를보면전체응답자중1회

가30.6%, 2회가 18.9%, 3회 15.2% 순으로조

사되었고, 중학생 43.6%, 고등학생 26.3%, 대

학생이 23%가 5회 이상 접속한다고 답했다.

<표1 참조>

1회평균정속시간에대해선전체응답자중

68.7%가 하루에 1시간 미만 접속한다고 답했

다. 하루 평균 5시간 이상 접속하는 중학생은

2.1%, 고등학생은1.6%, 대학생은4.0%이었다.

미니홈피를 운 하는 이유에 대해 응답자

54.9%가‘친구등아는사람들과의교류를위

해’라고답했고, 14.2%는‘남들도다하니까’,

13.8% ‘그냥별목적없이’순으로응답했다.

미니홈피에서 아이템을 구매하기 위해 구입

하는일명‘도토리’의경우, 전제응답자64.8%

가 1회에 10개미만을구입한다고답했다. 1회

에 40개이상구입한다고답한중학생 31.2%,

고등학생22.6%, 대학생8.4%나되었다. 

아이템을구입하는데소요되는금액으로전

체응답자중 71.7%가‘1천원미만’을사용하

고 있었고, 도토리 충전수단으로 전체 응답자

중 39.5%가‘상품권 또는 문화상품권’이었으

며, 27.8%는‘핸드폰’으로충전하고있었다. 

구매하는 아이템의 종류는 전체 응답자 중

65.8%는미니홈피배경음악을가장먼저구입

하 고, 다음으로 스킨(22.3%), 메뉴 효과 및

꼴(7.4%) 순이었다. 
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실태조사/미니홈피와 온라인 게임 이용 및 아이템 구매

‘상품권·휴대폰’으로쉽게결제해
과소비와중독성우려

- 대전지역중·고·대학생 1,072명을대상 -

개인화되고 있는 신세대 취향을 잘 반 하고 있는 미니홈페이지나 블로그, 시간에 구애받지
않고 즐길 수 있는 온라인 게임 이용자수가 급속도로 증가하고 있는 반면, 관련 아이템의 무
분별한 구입 및 중독성 등이 사회적 문제가 되고 있다. 이에 대전광역시지부는 지난 5월 28일
~6월 30일 미니홈피 및 게임을 이용하는 대전지역 중·고·대학생 1,072명을 대상으로‘미니
홈피 및 게임아이템 구매 실태조사’를 실시해 청소년들의 소비성향을 진단하고, 바람직한 미
래방안을 모색해 보았다. 다음은 실태조사 내용 일부를 발췌해 요약한 것이다. 

항목 세부항목
중학생 고등학생 대학생 계

실수 % 실수 % 실수 % 실수 %

1회 49 20.9 151 35.5 128 31.0 328 30.6

2회 35 15.0 69 16.2 99 24.0 203 18.9

하루 평균 3회 32 13.7 60 14.1 71 17.2 163 15.2

접속 횟수 4회 16 6.8 33 7.8 20 4.8 69 6.4

5회 이상 102 43.6 112 26.4 95 23.0 309 28.8

계 234 100 425 100 413 100 1072 100

<표1> 미니홈피 1일 접속 횟수



소비자지식

‘무인 택배 서비스’란?

나만의 우체국‘무인 택배 서비스’가 등장했다. 주로 맞벌이 부부나 직장인
같이 집을 비우는 시간이 많아 택배 물품을 직접 주고받기 어려울 때 아파트나
가까운 지하철에 설치된 무인 택배 보관함을 이용하면 편리할 것이다.

무인 택배 서비스란 아파트나 지하철, 상가단지 등
에 택배 사물함을 설치해 고객이 시간 제약을 받지
않고 자유롭게 보내고 받을 수 있는 시스템이다. 즉
기존에 설치된 지하철 등의 물품 보관함 기능에 택배,
우편 서비스 기능을 추가한 새로운 물류 시스템이다.   

◈ 어떻게 이용하나?

‘무인 택배 서비스’는 고객이 보낼 물건을 지하철
이나 아파트, 상가 단지 등의 물품 보관함에 넣어두면
지정 장소로 배달해주는 택배 서비스와 인터넷이나
홈 쇼핑몰에서 산 물건과 등기우편물 등을 보관함에
서 수령하는 서비스로 나뉜다.
먼저 택배 서비스는 고객이 물품을 보관할 때 수령

할 타인의 휴대전화번호를 입력하면 곧바로 물품을
수령할 고객의 휴대전화에 물품 보관역사명과 인증번
호가 문자 메시지로 통보된다. 이때 간단한 매뉴얼에
따라 접수 절차를 마친 뒤 수증을 발급 받으면 이
후 배달 등 진행상황은 택배회사의 전산망을 통해 휴
대전화로 확인할 수 있다. 물품을 수령할 고객은 편리
한 시간에 해당 물품 보관함에서 인증번호를 입력 후
물품을 찾으면 된다.
인터넷 쇼핑몰이나 홈쇼핑을 이용할 때도 가까운

지하철 역사의 보관함을 택배 배송지로 지정하면 물

품 도착시 고객의 휴대폰으로 받을 장소와 인증번호
가 문자메세지로 통보된다.

◈ 서비스 활용 범위는?

무인 택배 서비스는 단순히 택배 물품을 발송하고
수령하는 것 외에도 활용범위가 넓다. 긴급하게 배송
이 필요한 물품이 있을 때 인근 지하철역의 택배함에
서 다른 역의 택배함으로 배송을 의뢰하면 퀵 서비스
보다 저렴한 가격으로 이용할 수 있다. 
고객이 사전에 지정한 택배함을 통해 등기우편물

수취 서비스도 가능하며, 지하철에 설치된 이지라커
의 특정함을 월 단위로 임대해 개인 전용함으로 사용
할 수도 있다. 이외에 세탁물을 보관함에 넣어두기만
하면 세탁업자가 수거해 다시 배달해 준다. DVD와
책도 보관함을 통해 반납할 수 있고, 꽃 배달 등 선물
을 주고받는 수단으로도 활용할 수 있다.

◈ 결제수단은?

이 서비스는 기존 코인라커(물품보관함)와 유사한
서비스이나 동전을 넣고 열쇠를 잠그는 기능 대신 휴
대전화나 신용카드 인증을 통해 열쇠 없이 전자식으
로 사용한다. 따라서 결제는 T-머니 카드, 휴대전화나
신용카드를 사용해야 한다. 
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미니홈피와온라인게임이용및관련아이템

구입을위해부모몰래과도한대금을지불하거

나부모나타인의개인정보를도용해결제하는

등범죄형미성년자소비자문제로발전하는사

례가 늘어나고 있고, 게임사들은 자신이 정해

놓은약관및이용규정에의한해결만을고집하

고있어소비자불만이끊이지않고있다. 

이에 미니홈피거래한경개선방안으로전

체 응답자의 52.3%가‘개인정보 보호장치 마

련’이 필요하다고 했으며, 다음으로 27.6%가

‘가격적정화를위한당국의지도및관리감독

을강화할필요’가있다고응답했다.  

또한온라인게임의아이템거래에환경에대

해 전체 응답자의 34.3%가‘가상계좌에 대한

피해예방을 위한 관리’가 가장절실하다고 응

답했고, 24.5%는‘올바른소비생활교육및정

보가 필요’, 21.5%는‘클린 거래 캠페인활성

화’가필요하다고했다. 

■결 론

미니홈피와온라인게임은새로운자시표현

및또다른자아욕구를분출할수있는가상공

간으로 청소년들 사이에 인기를 얻고 있으며,

관련아이템구매를당연시하고있다.  

문제는미니홈피꾸미기와온라인게임역시

중독성이강해일상생활에지장을줄 우려가

있고, 아이템구매를위한개인정보불법도용,

대금체납, 아이템약탈등으로사회적문제가

되고있다. 

따라서청소년의아이템구매행동을원천적

으로차단하기보다는온라인의주도적인소비

주체로서, 개성과 유행에 민감한 청소년들의

다양한아이템구매욕구를먼저인정해야할

것이다. 

다음으로청소년스스로충동구매를자제하

는등건전하고올바른소비주체로서의역할을

다해야 할 것이며, 정부는 소비생활교육과 정

보제공등으로온라인에서의아이템구매환경

개선에적극적인노력을기울여야할것이다. 

<자료제공: 대전광역시지부>
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항목 세부항목
중학생 고등학생 대학생 계

실수 % 실수 % 실수 % 실수 %

휴대폰 25 13.7 52 13.3 82 32.3 159 19.2

캐쉬백포인트 2 1.0 10 2.6 40 15.7 52 6.3

신용카드 3 1.6 8 2.0 15 5.9 26 3.1

구매시 상품권 또는

결제수단 문화상품권
117 63.9 194 49.5 30 11.8 341 41.1

현금(무통장입금) 10 5.5 53 13.5 14 5.5 77 9.3

기타 26 14.2 75 19.1 73 28.7 174 21.0

계 183 100 392 100 254 100 829 100

<표2> 게임 아이템 구매시 결제수단
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고발사례

소비자의 소리

홈쇼핑제품구입시약속한카드할인조건이행요구

내용 임채홍(서울 서초구)씨는 현대홈쇼핑

에서 39만원상당의제품을구입하 다. 구입

당시현대카드(현대복지카드포함)로결제하면

결제금액의5%를할인해준다고했는데청구서

를확인해보니할인이되지않았다. 

현대홈쇼핑과 현대카드에 문의했더니 현대

홈쇼핑에서는현대카드에서5% 할인을해주지

않은것이라고하고, 현대카드에서는현대홈쇼

핑에서할인하라는통보를해주지않은것이라

고주장하 다. 39만원중 15만원은포인트로

결재하 기때문에 24만원에대한 5% 할인이

이루어져야한다고생각하여본회에구제요청

하 다. 

처리 현대홈쇼핑에알아본결과, 현대M카

드와프로모션을진행할당시현대복지카드사

용시할인혜택을받을수없도록한규정‘복

지카드는 제외 된다’는 문구를‘복지포인트는

제외된다’로잘못표기해소비자혼란을야기

했음을인정해 24만원에대한 5% 할인금액인

12,000원을 소비자에게 적립금으로 적립해주

는것으로처리하 다.

건강식품 계약 해지 요청

내용 2008년 7월 6일박해수할아버지(수

원시 팔달구)는 길을 가다가 건강식품 판매자

의권유로‘진품홍삼1+1’을298,000원에5개

월할부로구입하 다. 집에가서생각하니금

액이 너무 고가이기 때문에 물품대금을 갚을

수가없을것같아서계약을해지하고싶었다.

나이가많고장애인이기때문에계약을해지할

수있는방법을알수가없어서본회에직접제

품을가지고찾아와서해약할수있는방법을

문의하며구제요청하 다.

처리 소비자가 87세의 고령이고 장애인이

라서직접내용증명을작성하고우체국을방문

하는것이어렵다고판단하여본회직원이소

비자와함께우체국을방문하여내용증명을작

성하고발송하도록도와드렸다. 

건강식품 판매업체에 확인해보니 내용증명

과 반품한 물건을 받았으며 계약이 해지처리

되었다고하여처리결과를박해수할아버지에

게알려드리며종결처리하 다. 

반품한 강아지 환불대금 요구

내용 박미혜(경기 이천시)씨는 인터넷옥션

의퍼피하우스에서강아지(마르티즈)를20만원

에분양받았다. 강아지를분양받은후키울여

건이되지않아구입가격의 50%(10만원)만환

불 받기로 하고 판매자에게 강아지를 되돌려

보냈다. 

강아지를되돌려보낸후한달동안판매자

로부터연락이없어서여러차례시도끝에연

락이 되었다. 다른 강아지를 보내주겠다고 하

면서, 만약환불하겠다면판매금액에서옥션에

지불해야하는중계수수료와배송료등을공제

후5만원만환불해주겠다고하여본회에도움

을요청하 다.

처리 판매자는환불조건이명확하게확정되

지 않은 상태에서 구매자가 강아지를 반품한

것이고한번판매된강아지는사람의손이탔

기때문에재판매가어렵다고하 다. 

이런경우구매자의단순변심으로인한반품

이므로 판매가의 50%(10만원)에서 옥션에 지

급해야하는 중계수수료와 배송료 등(판매가의

10%, 2만원)을공제한 8만원을환불해주기로

중재합의하 다.

항공권 환불대금 즉시 반환 요구

내용 이진경(서울 등포구)씨는 4월 30일

여행사에서 대한항공 항공권을 375만원에 현

금으로구입했다가개인사정으로 5월 27일취

소하 다. 대한항공에는6월5일경취소신청이

들어간것으로알고있는데한달이지나도환

불대금이입금되지않아여행사에확인해보았

다. 

여행사에서는 환불대금을 다른 용도로 사용

했다고하면서추후에여러차례로나누어서입

금해주겠다고하여본회에도움을요청하 다.

처리 여행사에고객에게지급해야하는환

불대금을다른용도로사용한것에대해항의

하는소비자의불만사항을전달하 다. 

해당여행사에서는자금사정에어려움이있

었다고 해명하면서 7월 31일까지 전액환불이

이루어지도록처리하기로하 다.

카드 연회비 환불 요구

내용 김종국(광주시학동)씨는3년전LG카

드를신청하면서연회비가없다는이야기를들

었다. 3년 동안 LG카드를 사용하면서 당연히

연회비가없는줄알고있었으나우연히청구

서를확인해보니3년동안자동이체로연회비

가출금된사실을알게되었다. 

LG카드고객센터에 3년치연회비를환불해

줄것을요청했으나1년치연회비만환불해준

다고하여본회에구제요청을하 다.

처리 LG카드사에소비자가3년전LG카드

가입당시작성한자필신청서를요구하 다. 

신청서를확인한결과연회비가없는조건으

로가입했음을확인하고3년치연회비21,000

원을환불받기로처리하 다. 

<조인자 / 본회 소비자보호국 간사>
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◈실버보험이란?

실버보험은가입연령과보장내용에있어고

령층에초점을맞춘보장성보험을통칭하는용

어로, 본인이 직접 가입하는 경우보다 자녀들

이부모들을위해가입해주는경우가많아‘孝

보험’이라고도한다.

◈실버보험의보장내역및보험기간은?

실버보험은통상주보험으로일반사망및재

해사망 등의 사망보험금을 보장하고 있으며,

선택특약(가입시 추가보험료 납부)으로 치료

비, 치매간병비, 장례서비스등을보장하고있

다. 당뇨병, 고혈압성질환, 뇌출혈, 협심증 등

은 선택특약 약관에서 정하는 노인성 질병이

다. <표1 참조>

시중에판매되고있는실버보험은일반적으

로 80세까지 보장하나, 종신의료보험과 간병

보험등일부상품의경우종신까지보장하기도

한다. 

◈실버보험가입시반드시알아두어야할사항은?

1. 갱신형 보험은 갱신 시점(예: 매

년)에서 보험료가 인상될 수 있

다

일부 실버보험 상품은 보험회

사의 리스크관리 차원에서 갱신

형* 형태로 설계·판매 중이여,

갱신시피보험자의연령증가. 의
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소비자경보

인구 고령화 진전에 따라 노후 대비에 대한 관심이 늘어나 실버보험에 대한 수요가
증가하고 있지만, 보험금 지급 문제 등으로 소비자 불만은 상대적으로 높아지고 있다.
이에 금융감독원은 실버보험에 대한 소비자 이해를 높이고 자신에게 맞는 실버보험을
제대로 선택할 수 있도록 관련 정보 및 유의사항을 다음과 같이 소개했다.

<표1> 선택특약에 의한 주요 보장 내용

구 분 보 장 내 용

질병특약

상해특약

치매간병특약

노인성 질병 등으로 인한 각종 비용을 보상하는 특약으

로 진단자금, 입원비 및 수술자금 등을 보장

고령층의 사고와 골절 등으로 인한 각종 비용을 보상하는

특약으로 치료비, 장해급여금 및 수술자금 등을 보장

치매로 인한 간병비용 등을 보장

료수가상승및위험률(질병발병률) 상승등에

따라보험료가인상될수있다.

보험계좌자동이체가설정된경우는갱신으

로인해인상된보험료가계좌로부터자동인

출될수있음을유의해야한다.

갱신형상품은최초가입후최초가입후계약당사
자의 별도의 의사표시가 없는 경우 일정기간(1~5
년)을주기로해당계약이갱신

2. 고령층에 발생할 수 있는 모든 사고를 보장해주

지 않는다

대부분의 상품이 치매간병인, 상해 및 노인

성특정질병치료비등은별도로가입및추가

보험료납입이필요한선택특약으로운용하고

있어보험가입시주계약내용과선택특약내

용을꼼꼼히확인해야한다.

상품홍보자료에있다하더라도계약시계약

자가가입하지않는선택특약의보장내용은보

장받지못함에유의해야한다. 특히, 치매보장

의경우보상범위및보상조건이한정적인경

우가많으므로보험가입시계약조건을면 히

검토할필요가있다.

3. 무심사 보험은 심사절차가 없는 반면 보험료 수

준이 상대적으로 높다

무심사보험은보험가입당시피보험자로부

터질병여부에대한고지를받지않고별도의

심사절차 없이 가입이 가능한 보험으로, 일반

적으로일정수준이하의사망보험금만을지급

한다. (다만, 가입후2년이내에질병으로사망

하는경우에는납입한보험료를반환)

특히, 무심사 보험은 누구라도 가입이 가능

한반면일반정기(종신)보험보다보험료수준

이상대적으로높음에유의해야한다. <표2 참

조>

따라서, 건강한계약자라면일반적인보험가

입심사절차를거쳐무심사보험보다저렴한

일반 정기(종신)보험에 가입하는 것이 유리하

다.   

4. 피보험자(부모)의 사망 보장은 부모의 동의 없이

가입할 수 없다

실버보험이피보험자(부모)의사망을보장하

고있는경우, 보험가입시청약서에반드시피

보험자가자필서명을하여야하므로부모의동

의없이가입할수없다.

또한, 상법은 심실상실자, 심심박약자를 피

보험자로 하는 사망보험 계약을 무효로 하고

있음에유의해야한다. <자료제공: 금융감독원>
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구 분
일반 정기보험료 무심사 정기보험료

남 자 여 자 남자 여자

55세 24,600 11,000 63,200(2.6배↑) 32,300(2.9배↑)

60세 37,500 18,300 76,400(2.0배↑) 43,500(2.4배↑)

<표2> 일반 정기보험과 무심사 정기보험 보험료 비교(예)
(단위:원)  

실버 보험,
모든 질병 보장해주지 않는다

- 주보험및선택특약보장내용꼼꼼히확인 -



CONSUMER NEWSCONSUMER NEWS
소비자뉴스

회사 대출 모집인의 업실태를

점검한 결과, 무허가 선물업체

등불법금융회사29개사를적발

해 수사기관에 조치 의뢰했다고

18일밝혔다. 

이번에적발된업체중무허가

증권 및 선물 업으로 적발된

13개대부업체는 `증거금없이선

물매매 가능’, `최대 5억 400%

대출 최저금리 연 10.9%’등의

광고로투자자를모집했다. 

또한이들업체는자체개발한

매매프로그램과자사명의의대

여계좌를 이용해 선물증거금 등

을빌려주면서투자자가자금반

환을요구할때고의로지연시킨

것으로 드러났다. 이에 따라 금

감원은 소비자가 불법금융업체

들로부터피해를입지않기위해

서는 사전에 금융당국 홈페이지

를통해제도권금융회사인지여

부를점검하는등각별한주의가

필요하다고밝혔다.

아파트 분양가, 9월부터 1000만원

올라

9월부터 아파트 분양가격이

전용면적 85㎡ 기준 1000만원

가량오를전망이다. 

17일 국토해양부에 따르면 우

선 지난 7월부터 4개 주요 건자

재값(철근, 레미콘, 고강도 콘크

리트 파일, 동관) 인상분을 수시

반 하는‘단품슬라이딩 제도’

시행에 따라 전용 85㎡ 기준 가

구당 654만원이 분양가에 추가

된다. 이어 내달 9월 1일부터는

철근을 제외한 나머지 건자재값

등 물가상승분과 노무비 인상분

이아파트분양가에추가로반

돼전용85㎡기준가구당약290

만원의분양가인상될것으로추

정했다. 여기에소비자만족도조

사에서 우수업체로 선정된 건설

업체는 내달 1일부터 내년 8월

31일 사이에 분양하는 아파트에

대해 지상층 건축비의 1%를 더

올려받을수있게된다. 이렇게

되면전용85㎡기준분양가격이

110만원가량추가된다.

이통사들“원링(One Ring) 스팸

차단”에 적극 나서

이동통신 사업자들이 최근 소

비자피해가늘고있는‘원링스

팸’(전화벨이 한번 울리고 끊겨

고객전화를유도하는스팸전화)

과의 전쟁을 선포하고 나섰다.

통신사 입장에서도 원링 사기를

벌이는 별정통신업체에 연간 수

억, 수십억원의 접속 수수료를

줘야하기때문이다. 

17일업계에따르면KTF는업

계처음으로불법음성스팸을전

면차단하기위한시스템을개발,

가동에들어갔고SK텔레콤도모

니터링체계를강화하고있다. 

LG텔레콤은11월중시스템개

발을 마무리하고 서비스에 착수

할 예정이다. KTF의 경우 고객

들이카드, 보험, 성인광고등의

각종 음성 스팸으로부터 안전할

수있도록불법음성스팸을전면

적으로 차단하는 시스템을 8월

초부터본격운 중이다. 특히,

원링(one-ring)과 같이 전화를

받기전에끊어버림으로써고의

로수신자의호기심을유발해남

겨진 발신 전화번호로 수신자가

직접전화를걸도록유도하는번

호는 이용정지 절차 없이 즉시

차단토록하고있다. 

SK텔레콤은 실시간 모니터링

을통해분당100건이상발생하

는번호에대해담당직원이직접

전화를한뒤스팸여부를가리는

수작업시스템을운용중이다. 
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추석 차례상, 지난해보다 8.9% 오

른 18만230원 예상

올해 추석 차례상을 준비하는

데는4인가족기준으로평균18

만230원의 비용이 들어갈 것으

로전망된다. 

이는 지난해보다 8.9% 오른

것이다. 농협하나로클럽 양재점

이17일발표한추석차례상비용

에 따르면 올 추석은 예년보다

시기가빨라생산량이감소한과

일값은 오르고 조업량이 증가하

고 있는 수산류는 가격이 소폭

내릴 것으로 보인다. 추석 차례

상의 인상요인인 과일은 전반적

인기상호조로산지작황은양호

하나예년보다이른추석으로주

요성수품의대과확보와햇과일

의 물량 수급이 어려울 것으로

예상돼지난해보다 10% 정도가

격이상승할전망이다. 

펜션 이용 불만 매년 늘어 주의

휴가철에 펜션을 이용하는 소

비자들의불만이갈수록늘고있

는것으로나타났다. 

9일 한국소비자원에 따르면

매년 상반기 소비자원에 접수된

펜션관련소비자불만은해마다

증가하는 추세다. 주요 불만은

계약 해지를 요구했으나 환급을

거절당하거나 위약금을 요구받

은 경우, 인터넷이나 리플릿 등

홍보물에 게재된 펜션의 외양이

나 주변 관광지 정보가 실제와

다른 경우 등이다. 또 침구에서

곰팡이 악취가 나고 매트리스에

오물이 묻어있어 해약을 요구했

지만들어주지않는경우도있었

다. 특히최근몇년간여름휴가

철에사이트를개설한뒤예약금

만 챙긴 후 잠적하는 사기성 펜

션사이트로인한피해도끊이지

않고있다. 

이에 소비자원은 펜션 이용시

예약을 취소할 때 환급을 받을

수있는지, 위약금을물어야하는

지등을미리챙기고, 현금결제

만요구하거나현금결제를유도

하는곳, 가격이너무싼곳은피

할것을당부했다. 

지역난방요금 9.65% 인상, 전기·

가스료 인상은 미뤄져

한국지역난방공사는 8월 1일

부터 지역난방 열요금의 기본요

금은 그대로 두고 사용요금을

10.55% 올려현행대비9.65% 인

상한다고밝혔다. 요금인상에따

라 지역난방을 사용하는 전용면

적 85㎡ 아파트의 경우 연간 난

방비가 73만9천원에서 81만1천

원으로연평균7만2천원정도늘

어날것으로추정했다.

한편, 당초이달에단행하기로

했던 전기와 도시가스 요금인상

이상당기간늦춰질것으로보인

다. 지식경제부는 지난 14일 전

기위원회를 열어 8월중 전기요

금 인상문제를 협의했으나 물가

에 미치는 향이 큰데다 당정

간의견조율이끝나지않아정식

안건으로채택하지않았다. 가스

요금도당초8월, 9월, 11월세차

례에 걸쳐 산업용은 50%, 가정

용은30% 안팎을인상하기로했

으나 8월 인상은 사실상 포기한

것으로알려졌다.

무허가 선물업체 등 불법 사이버

금융업체 기승

최근 고수익을 미끼로 고객을

유치하는등의불법사이버금융

업체들이무더기로적발됐다. 금

융감독원은 지난달 인터넷 등을

통해 업중인대부업체와금융
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Obesity)’최신호에 발표했다.

카허박사는“종전에는동물연

구를 통해서 MSG가 체중을 증

가시킨다는사실이밝혀졌고, 이

번연구는MSG가인간체중증

가에미치는 향을규명한최초

의연구”라고말했다. 

연구진은중국북부와남부지

방 3곳의 시골마을에 사는 40~

59세중국인남녀750명을대상

으로MSG 사용량에따라세그

룹으로 나누어 관찰한 결과,

MSG를 가장 많이 사용한 그룹

의 사람들은 아예 MSG를 사용

하지않은그룹의사람들보다과

체중비율이3배더많았다. 

한편, 카허박사는미국FDA

를비롯해세계여러보건기구에

서는MSG가안전하다고결론짓

고 있지만, 그것이 과연 올바른

판단인지에 대한 의문은 여전히

남아있다고주장하고있어MSG

사용을 자제하거나 천연조미료

를사용하는것이바람직하다. 

양파의폴리페놀성분, 암증식억제

양파에 들어있는 항산화 물질

인폴리페놀성분이암세포의증

식을억제하는과정이한국연구

진에의해밝혀졌다. 

건국대 생명공학과 이기원 교

수와화학과허용석교수팀은 11

일서울대이형주교수, 미국미

네소타대지강동교수와함께양

파 등 식품에 다량 함유된 폴리

페놀 성분인 쿼시틴(Quercetin)

과 미리시틴(Myricetin)의 암예

방 효능 및 작용 메커니즘을 밝

혀냈다고말했다. 

항산화 물질인 폴리페놀의 암

예방효능은그동안항산화작용

을 통한 세포손상 보호 효과에

의한 것으로 알려졌으나 연구진

은이연구에서쿼시틴과미리시

틴이 발암 과정에 관련된 특정

신호전달 단백질과 직접 결합해

암세포증식을억제할수있다는

사실을발견했다.

튀기지 않는 생선, ‘치매·뇌졸

중’예방

규칙적으로 생선을 먹는 노인

들에서치매나뇌졸중등을유발

하는 미세한 뇌 손상 위험이 낮

은것으로나타났다. 

5일 핀란드의 쿠오피오 대학

연구팀이 65세 이상 3660명 성

인을대상으로한연구결과튀기

지 않은 생선을 많이 먹은 사람

일수록 MRI상 혈액공급 부족으

로 뇌 속 미세 역이 괴사된 무

증상 뇌경색 발병 위험이 낮은

것으로나타났다. 

주 당 최소 3번 이상 참치를

비롯해굽거나끓인다른생선을

먹은사람들이전임상뇌경색발

병 위험이 낮은 것으로 나타났

다. 

연구팀은 이번 연구결과 생선

내 어떤 성분이 이 같은 효과를

내는지는 정확히 알 수 없으나

아마도 기름진 생선 속에 주로

함유된 오메가-3-지방산이 결

정적역할을했을것이라고밝혔

다. 특히‘EPA’와‘DHA’라는

두 종의 오메가-3-지방산이 이

같은무증상뇌경색발병위험을

줄이는데 결정적 역할을 할 수

있다고밝혔다. 

한편, 연구팀은 이 같이 오메

가-3-지방산이 풍부한 생선을

튀길 경우 오메가-3-지방산의

이 같은 효과가 사라질 수 있다

고 밝히며 오메가-3-지방산의

이 같은 효과에 대한 추가 연구

가필요하다고강조했다. 
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해외 판매 건강식품, 오히려 건강

해칠 수 있어

식품의약품안전청은 인터넷

쇼핑몰이나 해외현지에서 판매

되고 있는 일부 외국에서 생산

된 건강기능 표방식품 등의 경

우 식욕억제제, 발기부전치료

제, 당뇨치료제와 같은 불법 의

약품성분이 들어 있어 오히려

건강을 해칠 수 있다며 주의를

당부했다.

또한 소비자들에게 정상적인

수입신고절차를거친제품을구

입하도록권고하고반드시‘한

표시사항’을확인한후구입하는

것이안전하다고설명했다. 아직

까지는 우리나라에서 외국식품

으로 인한 직접적인 피해사례는

아직보고되지않았으나, 외국에

서는 저혈당증, 발작, 정신이상

증세등의심각한부작용사례가

지속적으로 보고되고 있어 구매

에각별한주의가요구된다.

아울러 외국에서 건강피해가

보고되거나 건강피해가 발생할

우려가 있는 제품정보는 식약청

홈페이지(http://www.kfda.

go.kr → 정보마당 → 위해식품

정보공개→해외위해식품)에서

확인하면된다.

치즈·닭고기 등 유통온도 기준

강화돼

10월부터햄, 치즈등즉석섭

취 축산물은 6℃이하의 온도에

서, 닭고기등가금육은-2℃~5

℃ 이하에서 보존·유통해야 한

다. 

국립수의과학검역원은 매년

증가되는 식중독을 예방하기 위

해 즉석섭취축산물과 가금육 포

장육에 대한 냉장 보관 및 유통

온도 기준(권장기준)을 대폭 강

화, 오는 10월부터 시행한다고

밝혔다. 

검역원은햄, 치즈, 소지지등

즉석섭취 축산물의 경우 리스테

리아균 등의 저온성 식중독균이

6℃ 이상에서도 계속 증식하는

특징이 있어 그 이하의 온도로

보존·유통하도록 기준을 개정

했다. 그동안 축산물을 포함한

모든식품의냉장온도는10℃이

하로 관리돼 왔다. 아울러 쉽게

변질·부패되는 닭고기 등 가금

육 제품에 대해서는 종전 -2℃

~10℃이하에서 -2℃~5℃ 이하

로보존·유통온도기준을강화

했다. 닭고기보다변질, 부패 우

려가적은쇠고기 , 돼지고기등

은기존-2℃~10℃이하유통온

도기준이동일하게적용된다. 

한편, 검역원은지난해중국산

갈비탕 제품에서 대장균군이 검

출된데 따른 위생관리강화 대책

의 일환으로, 관계부처 협의를

거쳐갈비탕등탕류제품을식육

추출가공품으로 분류해 육류와

동등한위생관리를할수있도록

했다.

화학조미료 MSG 많은 음식, 비만

가능성 3배 높여

음식맛을내기위해, 특히중

국음식에많이참가되고있는화

학조미료인 루탐산나트륨

(MSG)을많이넣어먹는사람은

그렇지않은사람에비해뚱뚱해

질 가능성이 3배나 높다는 연구

결과가나왔다.

미국 노스캐롤라이나대 공중

보건대학카허박사팀이중국인

을 대상으로 요리에 화학조미료

를 넣어 먹는 사람과 그렇지 않

은사람을비교했더니이같이나

타났다고‘비만학지(Journal
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없는사람에비해팔윗부분에서

발목까지의맥파전파속도가빠

른것으로나타났다. 복부비만은

허리둘레가남자90cm 이상, 여

자80cm 이상일때를, 정상BMI

는 25kg/㎡미만, 비만 BMI

25kg/㎡이상인것을말한다.

심교수에따르면이번조사를

통해그동안심혈관계질환과연

관이있다고알려져온복부비만

의위험성이다시확인했으며심

혈관계질환에걸릴위험률을낮

추려면 체중조절도 중요하지만

무엇보다 허리둘레 치수에 신경

써야한다고말했다. 

흡연여성, 뇌졸중 발병 2.6배 더

높아

흡연을 하는 여성들은 비흡연

여성보다 뇌졸중 발병 위험이 2

배는 높고, 특히 과도한 흡연을

하는여성들의뇌졸중발병위험

은9배나높다는연구결과가발

표됐다. 

미국 심장학회에서 발간하는

‘뇌졸중’지에따르면, 미국메릴

랜드의과대학의존콜박사팀이

15~49세의 젊은 여성을 대상으

로뇌졸중이이미발병한 466명

과발병하지않은여성 604명에

대해흡연과뇌졸중발병에관한

분석 결과, 흡연여성이 한 번도

담배를피우지않은여성보다뇌

졸중 위험이 2.6배에 달했다고

전했다. 또 하루 21~39개비의

담배를 피우는 여성은 비흡연자

보다 뇌졸중 발병 위험이 4.3배

높았으며, 하루 최소 40개비 이

상을피우는여성은발병위험이

9.1배에달했다.

한편, 콜 박사는“일반적으로

뇌졸중은이실험연구대상들의

나이보다 높은 나이대에서 발병

한다고 알려졌지만, 이 연구는

젊은 여성에게도 뇌졸중의 위험

이급격하게증가했다는것을보

여준다”고 언급하면서, “금연을

하는것이가장최상의방법이겠

지만, 담배 피우는 개수를 줄이

는것도도움이될것이다”고경

고했다.

비타민D 결핍, 사망위험26% 높아

비타민 D가 부족한 성인들은

심장병과 암 등에 걸려 사망할

위험이 더 크다는 연구보고서가

발표됐다. 미국 의학전문지‘내

과학회지’(Archives of Inter-

nal Medicine) 최신호에 게재된

바에따르면인체내비타민D가

부족한성인은비타민D가풍부

한 사람 보다 사망 위험이 26%

나증가했다.

미국 뉴욕의 알버트 아인슈타

인 의과대학의 마이클 멜라메드

박사팀은 거의 9년에 걸쳐 성인

1만3331명을 연구해 사망한 사

람 1806명중 777명의사망원인

은심장병이었으며, 그들이비타

민D 결핍이었다는사실을밝혀

냈다.

연구팀은비타민D에대한연

구가 계속 진행 중이지만, 비타

민D가심장병과암등에중요한

역할을 하는 것 같다고 전하면

서, 비타민 D가 혈압을 낮추는

데 도움을 주고 염증을 줄여주

며, 면역 체계를 강화시켜 심장

병과당뇨병, 고혈압, 결핵 등의

질병을이겨낼수있다고언급했

다. 한편, 사무실에서만 근무하

는 사람들과 햇빛이 별로 없는

겨울에는연어와같은기름진생

선, 우유등을통해서도섭취해야

한다고 말하면서 비타민을 지나

치게많이섭취하는것도인체에

해로울수있다고덧붙 다. 
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어릴 적 만성 중이염, 비만 가능성

높여

만성중이염이 아이들에게 달

고기름진음식이입에당기도록

미각의 변화를 일으킴으로써 과

체중 또는 비만을 가져올 수 있

다는연구결과가나왔다.

미국 미네소타 대학 의과대학

이비인후과전문의 캐슬린 댈리

박사는 보스턴에서 열리고 있는

미국심리학회 연례회의에서 중

이염이 반복되는 1~2세 아기들

은나중에과체중의경향을보인

다고밝힌것으로헬스데이뉴스

가15일보도했다. 

댈리 박사는 이는 중이 신경

손상이입맛을바꾸어기름진음

식을 섭취하게 만들기 때문으로

생각된다고말했다. 거꾸로뚱뚱

한아이들이체중이정상인아이

들에비해중이염에잘걸린다는

증거는없다고댈리박사는덧붙

다. 

플로리다 대학의 린다 바토슈

크박사는또다른연구보고서에

서 남녀 6천 584명(16~92세)을

대상으로 실시한 조사 분석 결

과, 과거에보통또는심한정도

의 중이염을 앓은 병력이 있는

사람이그렇지않은사람에비해

비만이 될 가능성이 평균 62%

높은것으로나타났다고밝혔다.

염색약 부작용 늘어, ‘패치 테스

트’는 필수

시중에 유통되는 염모제(모발

염색약)로 염색한 뒤 피부 발진,

가려움, 안구통증, 탈모등의부

작용이생기는사례가늘고있어

주의가요구된다. 

한국소비자원이 2006년부터

올해 4월까지 소비자원에 접수

된염모제관련부작용사례 101

건을분석한결과이러한부작용

이나타났다고7일밝혔다. 

분석결과염모제사용에따른

부작용(복수 응답)은 피부 발진.

진물. 염증이 31건(22.1%)으로

가장 많았고, 이어 가려움(17.2

%)과 부종(17.2%), 안구 통증·

시력 손상·이물감(11.4%), 탈

모·머리카락 손상(5.7%), 두드

러기(5.0%), 얼굴두피당김·각

질·주름·변색(5.0%), 두통

(4.3%) 등의부작용이접수됐다. 

소비자원에 따르면 염모제는

부작용이 발생하기 쉬운 품목으

로소비자가‘피부시험(패치테

스트)’을 하는 것이 필수적이다.

패치 테스트는 염색 48시간 전

피부에시험삼아염색약을바르

고이상이생기는지살피는검사

다. 또한패치테스트없이염모

제를썼다부작용이나면소비자

과실로 인정돼 보상받기 어려우

므로 부작용을 줄이려면 반드시

패치테스트를하고이상이없을

때만염색해야한다고당부했다. 

허리둘레 남자 90cm, 여자 80cm

이상, 심혈관병 조심

정상체중이어도 복부비만이

있는사람은심혈관계질환에걸

릴 위험이 더 높은 것으로 조사

됐다. 이대목동병원 가정의학과

심경원교수가지난 2007년 1월

부터 3월까지 종합검진센터를

방문한 978명을 대상으로 복부

비만과 심혈관질환과의 상관성

을조사한결과, 단순비만환자보

다 복부비만 환자들이 상대적으

로심혈관질환에걸릴위험이더

크다고17일밝혔다. 

연구 결과, 체질량 지수(BMI)

가 정상이면서 복부비만이 있는

환자는 비만이지만 복부비만이
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◈‘리스테리아(Listeria)’는?

리스테리아는인체병원성세균으로감염

사례가 많이 보고되고 있는 대표적인 식중

독균이다. 젓가락모양의박테리아로흙, 동

물 및 하수도 등 자연계에 존재하며, 아주

적은 양성분에서도 잘 자랄 수 있으므로

광범위하게 분포하고 있다. 발육온도가

1~44℃로 광범위하고, 냉장온도에서도 생

존혹은증식할수있는냉온성세균이다. 

식중독원인식품은주로치즈, 우유등과

관련된낙농제품과아이스크림, 생선, 육류

등 다양하며 미국에서 발생한 대규모 식중

독사건에의해관심을받게되었다. 샐러드

등 간편 조리식품의 소비가 늘어나면서 이

균으로인한식중독발생위험성이더커지

게되었다.

◈발병원인은무엇일까?

리스테리아 모노사이토제니스는 1920년

에처음으로확인되었으며, 1983년에음식

물을매개로사람에게감염될수있다는것

이 밝혀지면서 공공보건에 있어 주요 질병

의원인이되었다. 

우리나라에서는1992년뉴질랜드산수입

홍합에서 최초로 검출되었다. 특히 1997년

에는 시판중인 냉동만두, 피자와 미국에서

수입한아이스크림에서도검출되어사회적

으로문제가된바있다. 

이 균은 양의 유산이나 수막염의 원인균

으로자연계에항상존재하고있으며, 인체

내 감염은 오염된 식품과 감염된 동물과의

직접적인접촉에의해서도가능하다.

◈주요원인식품은무엇일까?

리스테리아는 냉장온도인 3°C 이하에서

도성장을할수있기때문에비살균우유,

치즈(특히 soft-ripened varieties), 아이스

크림, 가열처리하지않은채소, 소시지, 모

든종류의생고기, 생 또는조리된가금류,
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알아봅시다

얼마 전 시중에 유통되고 있는 수입 훈제연어에서 식중독 원인균인 리스테리아가
검출돼 전량 회수 조치됐고, 쇠고기를 비롯한 식육제품에도 리스테리아균을 비롯산 식
중독균 오염 가능성이 증가하고 있어 대대적인 위생 검사를 실시하고 있다.

식중독을 일으키는『리스테리아균』
- 냉장에서도증식가능, 70℃에서최소 2분 가열해야 -

생또는조리된생선등에오염될수있다.

또한 가공되지 않은 원료와 첨가물에 존재

할 수 있으며, 조리된 식품에도 존재할 수

있다. 

일반적으로 즉석섭취편의식품(ready-

to-eat cooked foods)은 리스테리아에 쉽

게오염될수있다.

반면, 수분함량이적은염장또는보존료

가함유된식품, 신맛이강한식품에서는리

스테리아균의증식이거의불가능하다.

◈감염되면어떤증상을보이나?

건강한사람들은증상이없을수있으나,

면역력이저하된임산부, 신생아및노인등

에게패혈증, 수막염및유산등의리스테리

아증을일으킬수있다.

오염된식품을섭취한후약12시간정도

지나면발열, 근육통등감기와비슷한증상

을나타내며때로는설사, 복통을일으킨다. 

◈리스테리아균사멸방법은?

리스테리아균은 식품을 부패하게 하는

특성이없으므로식품의외관상또는냄새

등으로 오염을 식별할 수 없고, 냉장온도

에서도생존가능하기때문에주의가요구

된다. 

일반적인 조리온도 즉, 끓일 때나 볶을

때그리고파스퇴르살균법으로살균시사

멸하므로 식품의 심층부까지 온도가 전달

되도록 70℃에서 최소 2분 정도 가열해야

한다. 

◈리스테리아균오염을방지하는방법은?

식품 취급업소에서는 냉동·냉장식품

저장시 철저한 온도유지 및 식육이나

생선은 다른 식품과 분리·보관하여 2

차감염에주의한다.

살균처리하지 않은 우유, 식육은 날로

먹지 말고 충분한 가열조리 후 섭취한

다. 

식육과 다른 음식물의 분리·보관해야

하며 채소는 먹기 전에 충분히 세척하

고, 냉장고는항상청결및 10℃이하의

온도를유지해야한다. 

조리된 음식은 가능한 바로 섭취하고

냉장고에서도식품을오래보관하지않

는것이좋다.

식품은 개별적으로 통(closed system)

에 넣어 보관하며 냉장고 안에서도

closed system으로보관한다.

흙이 묻은 채소류를 냉장고에 보관할

때는 다른 식품에 닫지 않도록 냉장고

의가장아래칸에보관한다. 

날생선이나육류제품을다룬주방기구

는 뜨거운 물과 세척제를 사용해 철저

히세척한다.

집에서 사육하는 가축(애완동물 포함)

은 식품 또는 식품의 조리과정에서 접

촉되지않도록주의한다.

<자료제공 : 식품의약품안전청 유해물질관리단> 
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PB(Private Brand)제품이란대형유통업체

가독자개발한자체브랜드상품을지칭하는

것으로써제조업체가직접개발해판매하는제

품인NB(National Brand: 제조업자브랜드)와

대비되는개념이다. 

▣품질비교검사

- PB·NB 상품간품질차이없고, PB 제품
이저렴

평량(무게P이란 화장지 단위 1제곱미터 당

무게를 말하는 것으로써 종이의 강도, 두께에

향을미치는항목이다. 

KS권장기준에의하면평량은28g/㎡이상이

어야 한다. 측정 결과 PB제품은 32~36g/㎡,

NB제품은 31~35g/㎡으로 측정되어 제품 간

큰차이가없었다.

파열강도(찢어짐)는 화장지에 일정한 힘을

가해찢어지는정도를알아보는항목으로측정

결과, PB 제품과NB 제품모두가KS권장기준

20000mN<10겹>에적합했다. 

화장지가격또한천차만별이어서제품구입

시품질못지않게중요한선택한데평균가격

을비교해보았을때약30%의가격차이를보

다. 이와같이PB 제품이NB 제품보다저렴

한이유는중간유통마진을없애고광고비용

이들지않기때문이다. 

▣안전성검사

- 형광증백제 1개제품에서검출, 포름알데
히드는검출돼지않아

화장지에는 크게‘재생원료를 사용한 제품’

과‘천연펄프를 사용한 제품’으로 구분되는데

화장실용화장지는자원재활용차원에서재생

용지를사용할수있다. 
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상품정보

두루마리화장지,
PB제품과NB제품비교

- 품질·안전성차이없지만, 가격은 PB가 저렴 -

최근 대형유통 업체에서 자사의 브랜드 이미지를 내세워 자체 상품인 PB 상품을 늘리고 있
으며 기존 브랜드 상품인 NB보다 저렴하게 판매하고 있다. 가격이 저렴한 만큼 품질은 믿을
만한지 궁금해 하는 소비자들이 많아 한국소비자원이 화장실용 화장지 PB 제품과 NB 제품 각
각 5종을 구입해 품질 및 안전성 테스트를 했고, 그 결과를 다음과 같이 발표했다.

재생용지를사용할경우화장지에현재세계

적으로 유해성 논란이 일고 있는 형광증백제

(제품을희게보이도록하는효과를지닌물질)

의 검출 가능성이 높으며 이는 형광증백제가

화장지원료인재생용지에포함돼있기때문이

다. 시험대상제품중1개제품에서‘사용상주

의사항’에 재생용지 사용에 대한 표기가 없었

으나형광증백제가검출되었다. 

또한화장지의경우재생원료사용시재생용

지의잉크등을제거하기위해세척용제에포

름알데히드가 함유될 개연성이 있는데, 이번

시험대상제품에서는포름알데히드가검출되

지않아안전했다. <자료출처: 한국소비자원>
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구분 PB제품

판매사/제조사
(주)신세계이마트/ 삼성테스코(주)/ 롯데쇼핑(주)/ (주)이랜드리테일/ (주)GS리테일/
유한킴벌리(주) (주)모나리자 (주)모나리자 미래생활(주) 유한킴벌리(주)

제품명
이마트 홈플러스 롯데마트 홈에버 함박웃음

엠보싱골드 천연펄프 화장지 아이즐렉 바스롬 티슈 바스롬티슈 깨끗한 화장지
구입가격 9,500원 11,900원 11,200원 10,900원 12,000원

치수[종이나비mm× 98mm×50m 98mm×50m mm98×50m 98mm×50m 98mm×50m
1두루마리(롤)의 길리 m](겹) (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤

길이[m] 51 50 50 50 51
평량 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★

파열 강도 ★ ★★ ★★ ★★ ★★
흡수도 ★★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

포름알데히드 불검출 불검출 불검출 불검출 불검출
형광증백제 불검출 불검출 불검출 불검출 불검출
지분 발생량 ○ ○ ○ ○ ○
10m당 가격 79원 99원 93원 91원 100원

구분 NB제품

판매사/제조사 유한킴벌리(주) (주)대한펄M (주)모나리자 (주)쌍용C&B 미래생활(주)

제품명
크리넥스 깨끗한나라 프리미엄 코디

잘풀리는집
바스롬티슈 카모마일 녹스 알로에소프트

구입가격 17,500원 16,500원 16,500원 12,900원 16,700원
치수[종이나비mm× 98mm×50m 98mm×50m mm98×50m 98mm×50m 98mm×50m

1두루마리(롤)의 길리 m](겹) (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤 (2겹), 24롤
길이[m] 51 51 50 46 50
평량 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★

파열 강도 ★★ ★★★ ★★★ ★★ ★★
흡수도 ★★★ ★★ ★ ★★ ★★

포름알데히드 불검출 불검출 불검출 불검출 불검출
형광증백제 불검출 불검출 불검출 불검출 불검출
지분 발생량 ○ ○ ○ ○ ○
10m당 가격 146원 138원 138원 96원 139원

평량, 파열 강도, 흡수도 ⇒ ★★★ : 매우 우수(평균 대비+10% 초과) 
평가 방법 ★★ : 우수(평균대비±10% 이내) ★ : 보통(평균대비-10% 미만)

지분 발생량 ⇒ ○ : 10mg미만× 10mg이상

<화장지 종합 평가표>



경제속도 준수

경제속도(60~80km/hr)를 준수하고 교

통상황에따라정속주행을하는것이좋으

며 속도변화가 큰 운전을 할 경우, 그렇지

않은경우보다연료가최대6%까지더소비

된다.

내리막길 운전시, 가속페달 밟지 않기

평소 도로 내리막길에서 자동차의‘연료

차단기능(Fuel cut)’을적극활용하는등관

성운전을생활화한다. 

내리막길 운전시, 가속페달에서 발을 뗄

경우 자동차에 내장된 연료 차단기능(Fuel

cut)이 작동하면서 연료가 더 이상 소모되

지 않으며, 이를 잘 활용하면 연료를 20%

이상줄일수있다. 

더욱이연료차단기능을활용하면오염물

질배출과연료소비를20% 이상줄일수있

다.

출발은 천천히 !

출발시처음5초간시속20km 정도까지

천천히 가속하는 것이 필요하며 급출발을

10번하면 100cc(2,000cc 급 기준) 정도의

연료가낭비된다.

공회전은 이제 그만!

대기중이거나짐을싣고내리기위해주

정차할때는공회전을하지않아야하며5

분공회전할경우, 1km 이상주행할수있

는연료(100~140cc)가낭비된다.

타이어 공기압을 체크하는 센스! 

한달에1번이상, 장거리주행전에는반

드시타이어공기압을점검해야한다. 타이
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생활정보

유류비 아끼는

「친환경 운전법」10계명

고유가가 지속되면서 대중교통을 이용하는 사람들이 많아지고 있지만, 어쩔 수 없
이 승용차를 이용해야 하는 경우가 있다. 이럴 때 기름 값을 조금이라도 절약할 수 있
는 운전법이 없을까하고 한 번쯤 생각해 보았을 것이다. 환경부는 운전가자 조금만 신
경 쓰면 누구나 실천할 수 있는 경제적이고 친환경적인 운전방법 10가지를 다음과 같
이 발표했다. 

어 공기압이 30% 부족한 상태에서 운전할

경우, 50km마다300원씩낭비된다.

한 달에 한번 자동차 점검

최소한 1달에 한번 에어클리너를 점검하

고엔진오일, 배출가스관련부품등은교

환주기를준수하는것이필요하며에어클리

너가오염된상태로운전할경우, 차량 1대

당연간90kg의CO2가더배출된다.

‘정보운전’의 생활화

출발전도로및기상정보확인, 목적지까

지의 주행경로 확인 등 계획적으로 운전하

고, 월요일오전, 금요일오후, 주말등상습

정체일에는 대중교통(버스, 지하철)을 이용

하자는것이다. 

트 크를 비우자!

자동차 트 크에는 꼭 필요한 짐만 싣고

다녀야 하며 불필요한 짐 10kg을 싣고

50km를 주행하면 80cc(160원)의 연료가

낭비된다. 

‘친환경 자동차’를 선택!

차량구입시가급적경소형차, 저공해자동

차, 수동변속기차량을구입하는것이좋다. 

자동 변속기 차량은 수동변소기 차량에

비해연료가 15% 더소모되면, 중형차보다

소형차를 구입할 경우 평생 약 3천만원의

연료비를절약할수있다.  

유사연료, 인증 받지 않은 첨가제는 NO! 

유사연료, 정부검사에합격하지않은첨

가제는 사용하지 않아야 하며 불량 연료를

사용할경우, 차량에무리를주고환경에도

나쁜 향을줄수있다. <자료제공: 환경부>

잠깐!  간단한에너지절약방법은…

● TV 시청 하루 1시간 단축하고, 리모컨 사용을
자세하자
TV 시청을하루 1시간단축하면연간 360억

원을절약할수있고, 채널을변경시킬때사용하

는리모컨의경우한번쓰는데드는전력이 3W

로하루10번씩만사용해도연간6억7천만원어

치의전력이낭비된다.

● 냉·온수기 전원은 외출, 취침 전 반드시 차단
하자
냉·온수기는 사용하지 않을 때로 지속적으로

냉·온수를만들기위해전기를소비하므로전원

을차단하여절전하고, 사용하기 15분전에전원

을투입하면뜨거운물을사용할수있다.

● 화장실 비데 절전모드로전환하고 뚜껑을 닫자
장시간외출시좌변기의보온스위치를끄는것

은기본이고, 온수비데는사용할때만뚜껑을열

고사용한다. 사용하지않을때에는뚜껑을닫는

습관을 생활화하면 변좌 표면 보온으로 약 11%

절전효과가있다. 

● 전기밥솥보다는압렵밥솥을 사용하자
전기밥솥으로한밥을 7시간이상보온해두는

것은새로밥을짓는것과동일한전력이소모되

므로, 남은 밥을장시간보온해두는것보다는 1

회분씩나누어냉장·냉동보존하는편이좋다.
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에세이/갯마을 이야기 ②

사는 바닷가 마을에 작은 통통배를 타

고숭어를잡는늙은어부가있다.

그가 비록 검게 그을린 얼굴에 주름 가득하지만

걷어 부친 팔뚝은 근육질의 젊은이처럼 사내의 다

부짐이드러나는노인이다.

노인은 겨울부터 늦은 봄까지 제철을 만난 숭어

잡이에 연일 쉴 새 없이 바다 가운데로 배를 타고

나간다. 하루 전에 던져두었던 그물을 건져 올리기

위해서이다. 돌아오는 뱃길엔 만선의 기쁨으로 육

자배기까지흥얼거린다.

하루는 노인을졸랐다.

“숭어잡이갈때한번데려가주시요.”

막 출항하기 위하여 배를 손질하던 노인은 나를

바라보며말했다.

“거, 소설 쓸라고그라시요?”

나는 고개를끄덕이며웃어보 다.

“그라면 나도주인공으로맨들어주시요.”

노인은 어서 타라고 손짓하며 입으로는 그렇게

말했다. 나는 통통배에올라타서배의 뒤 쪽에 앉았

다. 통통배는 제법 물살을가르며바다 가운데 어장

을 찾아 달렸다. 흰 부표가 떠 있는 곳에서 노인은

통통배의시동을껐다.

“다 왔소.”

노인은 말하며 흰 부표를 끌어당기기 시작했다.

끌어당기는 모습에서 큰 무게가 느껴졌다. 노인은

‘으이 차, 으 차~’하며 노랫가락을 붙여 힘을

가해 그물을당겼다. 그물이 찢어질듯 엄청난 숫자

의숭어가끌어올려지고있었다.

그러나 보라!

힘 좋은 노인이 온 몸으로 그물을 끌어올릴 때

그물 속에서 파닥이는 숭어 떼들은 환경이 다른 세

계로 끌어 올려지지 않기 위해 최후의 발악을 하는

것을 나는 보았다. 물 밖으로 나오면 곧 죽음이라는

것을 아는 때문인지라 노인을 바다 속으로 끌고 들

어가려는 기세로 거칠게 퍼덕거렸다. 마치 숭어놈

들이 노인을 그들의 먹이로 하겠다는 기세로 무섭

게 펄떡인 것이었다. 나는‘노인이 바다 속으로 끌
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내가

숭어잡이 노인

곽 의 진/소설가

려가지나 않을까, 작은 통통배가 뒤집히지나 않을

까,’하는 위기감으로 두려움을 품고 배 뒤 전에서

잔뜩긴장한채지켜보고있었다.

그러나 숭어떼와 노인의 힘겨루기는 노인의 승리

다. 뱃전으로 끌어올려지는그물 속에 백 여마리

는 됨직한 숭어 떼가 은빛 비늘을 날 세우고 최후,

최악의 저항을 했지만, 수 십 년 동안 익힌 노련한

고기잡이 솜씨와 굵은 팔뚝의 힘이 마지막 발악하

는숭어떼들을이기는순간이었다.

놀라워라!

내가 가벼운 흥분을 안고‘대단 하십니다.’하며

노인을 쳐다보았다. 그러자 노인은 이마의 땀을 닦

으면서말했다.

“숭어 떼가 이기느냐, 늙은이가 이기느냐제. 그러

나 이것이 내 천직인디 숭어놈들이 나를 이길 수는

없제.”

“천직이라구요?”

“아믄. 나는 너른 바다 가운데서 괴기그물 끌어올

리는순간이젤좋드만. 수입도 좋은께 도시서헌다

허는 회장님 안 부럽제. 이 바다 너른 가운데서는

내가회장이여. 허어허”

노인은 웃으면서 자신만만한 몸짓으로 방금 끌어

올린 숭어들을 뱃전에 퍼놓고 다시 그물을 바다 속

깊이넣었다.

노인의 말대로 업(業) 중에서 제일 중요한 것은

생업이며 직(職) 중에서 제일 중요한 것은 천직이

다. 노인은 생업을 위한 고기잡이라는 천직에 평생

종사하고있는사람이다.

뱃전에 엉켜서 아직 팔딱거리는 숭어 떼를 싣고

개초리로 돌아오는 중에 나는 노인과 숭어 떼의 필

사적 싸움을 떠올리며 소설화시키기 위한 감(靈

感) 하나 건져 올렸다.

‘생명 있는 것들끼리의 치열한 싸움’이라는 주제

와‘노인의 생업’에 관한 고찰(考察)이 그것이었다.

살아남기 위한 싸움은 삶의 미학이라는 차원으로

전달되었고 천직을 즐기는 노인의 여유로움은 삶의

큰가치관이었다. 
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진도 출생. 1983년「월간문학」신인작품상 공모에 <굴 쇠 굴리기>가 당선되어 등단했다.

주요 작품으로는 소설집 <남겨둔 계절>, <비야 비야>가 있으며, 장편으로는 <솔베이지의 노

래>, <여자의 섬> 등이 있다. 1996년 문화일보에 2년 동안 연재했던 장편 소설<꿈이로다,

화연일세>로 제 24회‘한국소설문학상’을 수상했고, 2004년‘제50회 전남도문화상’문학부

문 소설가로 선정됐다. 지금은 고향에서 후진 양성과 향토사학을 캐면서 소설작업을 하고

있다.
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가지된장무침

재료> 가지 2개, 소금

1큰술, 참기름 1

큰술, 된장소

스(물 2큰술,

일본된장 2큰

술, 맛술 2큰술, 다

진마늘 1작은술, 가쓰오

부다시 4큰술)

<만드는 방법>

①가지는깨끗이씻어반으로갈라막대기모양

으로썬다.

②썰은가지는소금을뿌려5분정도절인다.

③절인가지는물기를없도록깨끗한거즈로닦

고마늘은곱게다진다.

④일본된장에물, 맛술, 마늘을섞어된장소스

를만든다.

⑤절인가지에참기름으로먼저무치고된장소

스를넣고무친다.

⑥프라이팬에식용유를약간두르고무친가지

를구워익힌다.

⑦익힌가지는접시에담고가쓰오부다시를뿌

려낸다. 

가지토마토치즈구이

재료> 가지 2개, 방울토마토 10개, 가루 30g, 소금,

후추 적당량, 올리브오일 40ml, 파슬리 후레이그 1/2작은

술, 파마산 치즈가루 30g, 모짜렐라 치즈 100g, 베이컨

적당량

<만드는 방법>

① 가 지 는

1cm 두께로

슬라이스해

서 소금을

뿌려살짝절

인 후 키친타

이달의 요리
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월로수분을제거한다.

②수분을제거한가지에 가루를살짝묻혀서

올리브유를두른프라이팬에노릇하게구워낸다.

③ 방울토마토는 둥근 모양으로 얇게 슬라이스

해준다.

④오븐팬에올리브유를살짝바른후가지를바

닥에깔고모짜렐라치즈, 파마산치즈가루, 토마

토, 베이컨을보기좋게쌓은후파슬리후레이크

를뿌려준다.

⑤ 180℃온도로예열된오븐에서5~10분정도

치즈가녹을정도로만구워낸다.

어향가지

재료> 가지 2개,

새 우 살

200 g ,

새우양

념(소금

1/3작은

술, 맛술 1/4

작은술, 후춧가루), 튀김옷(달걀 1개, 가루 1/2컵, 빵가루

1컵), 어향소스( 표고 1작, 밤통조림 4알, 홍고추 1/2개, 마

늘 1쪽, 간장 2큰술, 맛술 2큰술, 식초 2큰술, 설탕 1큰술,

물 1/2컵, 물녹말 3큰술, 참기름)

<만드는 방법>

① 가지는 두껍게 어슷 썰어 소금을 뿌려 절인

다.

②새우살은다져서소금, 맛술, 후춧가루로간

을한다.

③가지의물기를제거하고 가루를묻힌후새

우살을판판하게바른다.

④모양을만든가지에달걀, 가루, 빵가루순

으로튀김옷을입힌다.

⑤180℃튀김온도에서노릇하게튀겨낸다.

⑥ 표고, 밤 통조림, 홍고추, 마늘은 곱게 다진

다.

⑦다진재료에간장, 맛술, 식초, 설탕, 물, 물녹

말, 참기름을넣고끓인다.

⑧걸쭉하게될때까지끓이다가튀긴가지를넣

고버무려담는다. 

가지초절임

재료> 가지 1개, 고추기름 1큰술, 마늘 3톨, 양념장(통후

추 5알, 고추기름 2큰술, 간장 1큰술, 식초 3큰술, 설탕 3

큰술, 소금 약간), 붉은 고추 1개, 다진 실파 10g. 

<만드는 방법>

①가지는 6cm 길이로썰어 6등분또는 8등분

한다. 

②썰어놓은가지에고추기름을넣고고루섞어

전자레인지에서2분정도가열한다.

③볼에고추기름과통후추를넣고식초, 설탕,

소금, 간장을섞어양념장을만든다.

④ 마늘은 통째로 두

들겨서③의양념장

에섞는다.

⑤ 가지에

④를 끼얹고 1

시간 이상 재

워서 맛이 들

도록한다음낸

다. 

가지의 보랏빛을 내는‘안토시아닌’색소는

노화방지뿐 아니라 혈압을 낮추는 등 혈관질병 예방에 효과가 있다.

다이어트에도 좋은 가지요리로 가족 건강을 챙기자.

부드러운보랏빛「가지요리」



◈파

파뿌리는 감기로 인해

오한이 나거나 코감기

가진행되어기침이시

작될 때 사용하면 좋

다. 특히파흰부분의매운맛은폐의나쁜기

운을발산시켜준다. 파에는비타민과칼슘, 철

분등이풍부해위와폐의기능을돕기때문에

평소에도자주먹으면감기를예방하는효과가

있다.

◈콩나물

몸의 열을 내려주고

간기능을회복시켜감

기를다스리는데효과

적이다. 감기로기력이

약해졌을때는콩나물의흰부분과파의흰부

분을넣고끓인백비탕이도움이된다. 콩나물

은특히비만한태음인에게잘맞는다. 반면소

화기능이약하거나몸이차고마른사람은피

하는것이좋다.

◈닭고기

단백질이풍부한반면

지방 함량이 적고 소

화가잘될뿐아니라

메티오닌과니아신성

분이풍부해피로회복과혈액순환에도움을준

다. 또한가래를제거하는효과도있어목감기

치료에좋은식품이다. 

◈호박

호박은점막을튼튼하

게 하며 감기에 대한

저항력을 길러준다.

동지에 호박을 먹는

것도이러한이유에서다. 또한호박은몸을따

뜻하게하므로냉증이있는사람에게도효과적

이다. 그러나뱃속에가스가잘차는사람은피
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음식이야기

환절기 감기 예방에 좋은 식품

열대아가 물러나면서 아침저녁으로 쌀쌀해진 기온 때문인지 감기로 고생하는 사람
들이 많아지고 있다. 환절기만 되면 어김없이 감기에 걸려 고생한다면 다음과 같은 식
품을 골고루 섭취해 건강을 유지하자.

하는것이좋다. 

◈모과

만성화된 기침에 효험

이있으며, 구토, 설사,

신경통 등에도 효과가

있다. 모과차를꾸준히

마시면 기침 감기는 물론이고 술독도 풀어준

다. 평소체력이약하고조금만피곤해도천식

발작을일으키는어린이라면예방을위해꾸준

히먹이는것이좋다.

◈무

“밭에서 나는 삼”이라

고일컬을정도로먹을

수록몸에이로운식품

중의 하나이다. 보혈

작용이있어세포를활기있게해주므로피로

로인한감기에특효가있다. 

또한 혈액을깨끗이하며목의통증을없애

주므로 목감기 초기에 사용하면 빠른 효과를

볼수있다. 

◈은행

은행은 폐를 따뜻하게

하고기를이롭게하는

데 도움이 되며, 천식

과 기침을 가라앉히는

효과가있다. 

은행을구워하루에2회, 어른은5알씩, 어린

이는3알씩먹으면좋다. 

◈오미자

오미자의새콤한맛은

식욕을돋우고피로를

풀어주며기침과천식

증세를 가라앉혀준

다. 

오미자에꿀을조금넣어따뜻한차로마시

거나, 술을 담가두었다가 20~30㎖씩 따뜻한

물에타서잠들기전에마셔도좋다. 

◈매실

위장 기능이 약하고

천식이있는사람에게

도움이 되는 것이 매

실이다. 

청매실의살만발라오랫동안고아만든매

실원액을 1작은술씩매일3회정도꾸준히먹

는다. 

◈목이버섯

목이버섯은 폐의 열

감을 가라앉히고, 오

랫동안 먹으면 기침

과 가래에도 효과가

있다. 

호두 역시기관지천식에좋고신장을튼튼

하게해주며, 신경쇠약, 불면증등에도효과가

좋다. <내용출처: 농림수산식품부의‘Food in Korea’>
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여행정보

옛것이 정겨운‘고택(古宅) 여행’

하늘은 더 없이 푸르고 바람은 산들산들 불어대니 초가을은 여행하기에 딱 좋은 계절
이다. 가족과 함께 초가을 바람을 벗 삼아 고즈넉한 고택을 찾아가 보는 것이 어떨까.
고풍스럽고 기품 있는 한옥 체험으로 가족 간의 정을 오롯이 느낄 수 있을 것이다.

송소고택 <경북 청송> 

99칸‘만석(萬石)의 부’, 경북 청송의 송소고택을

설명할 때 빠지지 않는 말이다. 1880년경에 건립된

송소고택의 큰 사랑채는 정면 5칸, 팔작지붕을 얹은

측면 2칸의 크고 화려한 건물이다. 우측에 작은 사

랑채가 있고 그 뒤로 안채가 있다. 텔레비전과 에어

컨이 없이도 불편함을 느낄 새 없고 하늘에 가득한

별과 고요한 풀벌레 소리에 잠들 수 있는 송소고택

은 사랑채와 행랑채, 안채를 모두 개방하고 있다. 

윤증선생고택 <충남 논산>

충청지역의 고택으로는 충남 논산의 윤증선생고택

(명재고택)이 대표적이다. 명재고택은 조선숙종 때의

학자 윤증선생고택의 다른 이름으로 사대부 집이면

서도 행랑채가 없는 게 특징이다. 윤증선생고택은

1709년경 윤증의 장자인 윤행교가 윤증의 말년에

지은 것으로 올해로 300년이라는 장구한 세월을 보

냈다. 현재는 13세손인 윤완식 선생이 고택을 지키

고 있다. 윤증선생고택에서는 항아리 그대로 전해져

오고 있는 전독간장이 유명하다. 종가만의 전통비법

으로 만드는 이 간장 한 숟가락이면 아픈 배가 낫는

다는 얘기가 전해질 정도다. 

안용당 <전남 암> 

월출산 자락의 암 랑서고가는‘안용당’이란 이

름으로 더욱 잘 알려져 있다. 조선조 숙종 때 지어진

안용당은 죽정서원과 함께 죽정마을의 명물로 340

년의 역사를 간직한 곳. 안용당이란“모든 일이 순조

롭게 잘 되가라”는 의미를 담고 있다고 한다. 안용당

은 본래 ㄷ자형 집이었으나 초가로 되어 있는 사랑

채를 헐고 지금은 ㄱ자형의 본채만 남아 있다. 담 없

이 탁 트인 안용당에 주위를 둘러싼 대나무 숲은 바

람소리와 새소리를 거칠 것 없이 여행자에게 전한

다. 안용당은 민박집으로 실내를 개조해 개별 취사

를 원하는 여행객들이 묵기 편리하다. 

수애당 <경북 안동>

유교문화의 본고장인 안동 임하호변에 자리하고

있는 수애당은 납북된 독립운동가 수애 류진걸 선생

이 지은 고택이다. ‘수애’는 류진걸 선생의 호. 임하

댐건설로 수몰지역에 있던 수애당은 1987년 현재의

위치로 이건하게 됐다. 틀어짐이 없다는 춘양목으로

지은 수애당은 3동 29칸의 모습을 거의 완벽하게

보존하고 있다. 넉넉한 마루와 부드러운 처마에서

양반가의 기품을 느끼기에 충분하다. 

버리고갈것만남아서참홀가분하다
<박경리/ 마로니에북스>

박경리의 유고시집이다. 어머니라
는 시의 한 대목을 읽다가 잠깐 멍하
니 앉아 있었다. “어머니 생전에 불
효막심했던 나는/사별 수 삼십여 년
/꿈속에서 어머니를 찾아 헤매었다.
/고향 옛집을 찾아가기도 하고/서울
살았을 때의 동네를 찾아가기도 하
고/피난 가서 하룻밤을 묵었던/관악

산 절간을 찾아가기도 하고/어떤 때는 전혀 알지 못할 곳
을/애타게 찾아 헤매기도 했다...꿈에서 깨면/아아 어머니
는 돌아가셨지/그 사실이 얼마나 절실한지/마치 생살이 찢
겨나가는 듯 했다.”그러니까, 우리의 어머니로 인식되고 있
는 박경리도 꿈속에서 어머니를 찾아 헤매 다녔구나...그랬
구나. 그리 강인해 보이던 그도 위로가 필요한 인간이었구
나. 살아계실 적에 그리 어려워만 말고 잘못을 저지르면서
라도 좀 더 가까이 갔었어야 했었구나 싶은 뒤늦은 깨달음.
“버리고 갈 것만 남아 홀가분하다”라는 제목은 박경리가
타계하기 바로 전에 발표했던“옛날의 그 집”의 마지막 시
행이다. 유언인 셈이다. 이 시집엔 39편의 시편이 모여 있
다. 거의가 미발표 신작시로 이루어져 있으니 흔한 말로 국
민 소설이라고 부를 수 있는 대작 토지를 쓴 작가의 마지
막 육성이 시어로 탄생되어 있음을 짐작할 수 있다. 에두르
지 않고 생을 뚫고 지나가는 보편적인 언어들이 그러나 섬
광 같이 오롯이 모여 있다. 
삶이 불행하지 않았다면 작가가 되지 않았을 거라고 했

던 박경리는 어느 자리에서 생애의 마지막 몇 해 동안 이
시들을 쓸 수 있어서 행복하다고 했었다. 시가 그에게 그런
행복의 순간을 던져 주었다니 얼마나 다행인가. 시를 읽다
보면 박 경리는 자신의 죽음의 순간을 알고 있었던 것 같
다. 그래서 마지막으로 발표했던 시에“버리고 갈 것만 남
아 홀가분하다”라고 썼을 것이다. 그랬을 것이다. 

<추천자: 신경숙(작가)>

조선을훔친위험한책들
<이민희/ 항아리>

일본이 칼의 나라이자 무사의 나
라 다면 조선은 붓의 나라이자 선
비의 나라 다. 일본이 무(武)의 나
라 다면 조선은 문(文)의 나라 다.
그래서 조선은 책을 숭상하고 독서
를 권장했던 것으로 인식되고 있다.
실제 독서를 권장했지만 그런 책들
은 모두 체제 유지에 도움이 되는

성리학 서적뿐이었다. 체제 바깥의 책들은 거꾸로 억압당했
다.
중종 때 어득강(魚得江)은 여러 차례 서사(書肆:서점) 개

설을 주장했으나 거부당했다. 서적 유통을 위험시하는 권신
들의 반대 때문이었다. 또한 필화사건도 적지 않았다. 조
때에는 태조 이성계의 조상을 잘못 기재한『명기집략(明紀
輯略)』이라는 청나라 주린(朱璘)의 역사서가 유포되면서 여
럿이 사형 당했는데, 조선 후기 유재건은『이향견문록』에서
‘나라 안의 책장수가 모두 죽게 되었다’고 말하기도 했다.
조선은 또한 여성들의 독서를 금지시켰으나 여성들은 몰래
책을 돌려봤다. 그래서 조선에는 독자가 필요로 하는 책을
대신 필사해 주는 임사(賃寫)라는 직업이 생기고, 도서대여
점이라 할 세책점(貰冊店)까지 생겨났다. 『조선을 훔친 위험
한 책들』은 13가지의 테마로 살펴보는‘책으로 보는 조선
사’라고 할 수 있는데, 필자가 고전 문학을 전공한 학자라
는 점에서 재미를 따라 읽다보면 전문적 지식까지 덤으로
얻을 수 있게 된다. 이야기 아홉의‘유교사회의 희생양, 불
살라진 소설들’의 부제는‘조선의 여인들, 비 결사처럼 숨
죽이고 소설을 읽다’이다. 수요보다 공급이 넘쳐 책은 많지
만 독자가 없는 시대, 극심한 불황에 허덕이는 지금의 출판
인들로서는“그 시절로 다시 돌아갔으면…”이라고 부러워
할지도 모르는 시대의 책 이야기다. 

<추천자: 이덕일(한가람역사문화연구소장)>

이달의 읽을 만한책

문학산책
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중함을 알리면서‘자원 아껴쓰기’

실천에 적극적으로 동참해 줄 것을

유도했다. 

대구광역시지부

‘지도자대회’개최
시지부(회장손기순)는7월7월대

구시립중앙도서관 지하시청각실에

서임원, 회원및관계인사150여명

이 참석한 가운데 주부교실 발전과

함께 여성발전을 이끌어나갈 지도

자 양성을 위해‘대구 주부교실 지

도자대회’를개최했다. 

이번 대회는 농산물안전성 교육

및 대구시민감시단 토론회 등으로

주부의 역할 뿐만 아니라 건전사회

를 이끌어나가는 성숙한 시민으로

서의 역할을 강조하는 자리가 되었

다. 

원산지표시홍보및계도활동
7월 10일회원30여명이2·28기

념중앙공원에서 농산물품질관리원

직원들과 함께 식품 원산지 표시의

무화홍보캠페인을전개했고, 이후

명예위생 감시원으로 활동하고 있

는회원5명이한조가되어8개지

역에서계도활동을실시했다. 

‘ 주피끝마을주민’대구방문
시지부는 도·농교류 사업 일원

으로 지난 7월 14일 주 피끝마을

주민 43명이 초대해 대구시의 발전

된 모습을 구경시켜주는 행사를 가

졌고, 10월중순경회원들이 주피

끝마을을답방하기로했다. 서문시

장과 동아쇼핑을 구경하는 것을 시

작으로 분홍빛 병원에서 주 주민

3명을위한무료검진기회를제공했

고, 손수 만든 환경 수세미 등을 감

사품으로전달했다. 

인천광역시지부

농축산물교육및현장견학
시지부(회장 한혜자)는 지난 7월

10일 농산물품질관리원인천출장소

에서회원100여명이우리농산물의

우수성및안정성에대한교육을받

았고, 이후관내음식점을돌며축산

물 원산지표시 홍보활동을 실시했

다. 

또한, 7월 25일에는 회원 45명이

화성민들레연극마을을방문해우리

농촌의 모습을 직접 체험하면서 직

거래 구입 등으로 농가소득 증대에

부산광역시지부

‘에너지절약’교육및캠페인
시지부(회장김기묘)는여름철에

너지소비가 급증할 것으로 예상돼

에너지절약을 통한 고유가 극복을

위해 지난 7월 10일 본회 강의실에

서회원100여명을대상으로에너지

관리공단 태경봉 사업본부장이 에

너지등급라벨 및 고효율제품 구매

로 에너지절약 생활화를 강조하는

교육을실시했고, 11일부산역광장

에서회원100여명이에너지절약캠

페인을전개했다.

노인소비자교육
노인대상 방문판매가 기승을 부

리는등악덕상술로인한노인소비

자 피해가 증가하고 있어 지난 5월

16일부터7월25일까지노인복지관

을 다니며 노인소비자 교육을 실시

하고있다. 

7월10일과21일대한노인회북구

지회와 중국복지관에서‘행복한 노

후 경제교실’이란 주제로 노인소비

자피해유형사례및그예방법등을

소개해 노인 소비생활에 도움이 되

고자했다.   

우리축산물에대한인식제고교
육및캠페인
쇠고기 수입시장 개방 등으로 국

내산 축산물의 소비위축을 가져와

축산 농가의 어려움이 예상되고 있

어우리축산물애용및홍보가절실

히필요한때이다.

이에시지부에서는지난7월17일

(주)동원산업에서 회원 100여명을

대상으로농산물품질관리원부산출

장소 강호룡 소장을 강사로 초빙해

우리 축산물의 우수성 및 원산지표

시의 필요성에 대한 교육을 실시했

고, 이후HACCP(식품위해요소중점

관리기준) 인증을받은도축장(동원

산업) 및 가공공장(국제식품)을 방

문해우리축산물의안전성및우수

성으로 직접 확인하는 시간을 갖고

직거래구입을통해농가소득에보

탬이되고자했다. 

이후 회원 50명이 부산역 광장에

서우리축산물애용및원산지표시

조기정착을 위한 가두 캠페인을 전

개해 시민들의 적극적인 동참을 호

소했다.

「나눔과장터」자원재활용알뜰장
7월 25일 회원 30명이 시청등대

광장에서 자원재활용을 위한 알뜰

장「나눔과장터」를열어자원의소

전국 16개 시·도 지부 232개 시·군·구 지회
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도시락싸기 봉사활동을 전개했다.

한편, 7월 25일 회원 4명이 화성에

위치한 민들레연극마을을 방문해

농촌체험을 실시했고, 29일에는 회

원5명이도드람LPC을방문해우리

축산물 생산의 안전성을 확인하는

시간을가졌다.

연수구지회(회장 양경순)는 매주

월요일 연수구청대강당에서 회원

및일반인100여명을대상으로노래

교실을운 하고있으며7월29일에

는회원8명이노인요양시설인 락

원을방문해말벗되어드리기등자

원봉사활동을전개했다.

강화군지회(회장 황경희) 회원 5

명이 매주 월, 수, 금요일 노인복지

회관을 방문해 급식 도우미 봉사활

동을실시했다. 

광주광역시지부

새로운 에너지소비효율등급라
벨홍보캠페인및교육
시지부(회장 박 희)는 고유가와

물가상승 등으로 어려움을 겪고 있

는경제살기기일환으로지난7월3

일과31일회원40명이시내주요아

파트 단지 주변 상가에서 에너지관

리공단 직원들과 함께 새롭게 바뀐

에너지소비효율등급라벨 홍보 및

에너지절약 실천 캠페인을 전개했

다. 

또한7월16일에는서구시 복지

회관 3층 프로그램실에서 시민 및

회원200여명을대상으로박근호에

너지관리공단광주지사장이에너지

소비효율등급라벨 인지도 제고 및

고효율제품구매촉진교육을실시했

다. 

여성대회 및 한우 소비자 교육
참석
지난7월8일회원30명이광주시

청 대강당에서 열린 광주여성협의

회 주최‘여성대회’에 참여해 여성

발전을도모했고, 31일에는회원42

명이 장흥 탐진강변 군민회관에서

한우협회가 마련한 소비자초청 교

육및시식행사에참여해우리한우

의우수성및안전성을확인하는시

간을 갖고 한우 소비 촉진 유도 및

애용에동참하기로했다.

대전광역시지부

우리축산물에대한인식제고교
육및캠페인
시지부(회장송병희)는쇠고기수

입개방 등으로 우리 축산물의 소비

위축이예상되고있어지난7월7일

주부교실 2층강당에서회원 100여

명을대상으로농협축산물위생교육

원장 수교수를강사로초빙해한

우산업현황과한우의우수성및안

전성에 대한 인식제고 교육을 실시

했다. 또한 10일에는 회원 40명이

유성시외버스터미널부근에서우리

축산물 홍보 캠페인을 전개하면서

우리축산물애용및구입시원산지

표시확인을생활화해줄것을호소

했다.

에너지소비효율등급라벨 홍보
를위한캠페인
고유가시대에에너지절약이선택
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도움이되고자했고, 29일에는국내

최초HACCP 인증을받은도축장도

드람LPC 를 방문해 우리 축산물의

우수성 및 안전성을 직접 확인하는

시간을가졌다.

‘인천사랑우리가지켜요’행사
시지부에서는 내 고장에 대한 애

향심 및 시민의식 고취를 위해‘인

천사랑 우리가 지켜요’행사를 개최

하고있다. 7월12일회원90명이

흥도에 위치한 화력발전소 및 월미

산일대유적지등을방문해인척의

역사및발전상을직접보면서인천

시민으로서의 책임과 의무를 일깨

우는시간을가졌다.

축산물 원산지표시 홍보 및 현
장견학
계양구지회(회장 고 숙)는 지난

7월10일회원10명이농산물품질관

리원 인천출장소에서 농축산물 관

련 교육을 받고 21일~25일까지 관

내 음식점을 돌며 축산물 원산지표

시홍보활동을실시했다. 또7월29

일 회원 7명은 축산물 도축장인 도

드람LPC를 방문해 위생적인 육류

생산과정을직접보면서우리축산

물의우수성및안전성을신뢰할수

있었다.

한편, 매주월요일회원5명이효

성동지역아동센터를 방문해 주방,

교실청소봉사활동을전개했다.

바자회참여및농촌체험
남구지회(회장 김경옥)는 지난 7

월3일회원8명이남구청에서열린

‘여성수감자돕기 바자회’에 참여했

고, 회원 5명이매주수요일마다남

구노인복지회관을방문해자원봉사

활동을 전개했다. 또한 7월 25일에

는 회원 4명이 경기도 화성에 위치

한 민들레 연극마을을 방문해 농촌

현장체험을 통해 우리 농산물에 우

수성을확인하고구입및홍보에앞

장서기로했다. 

교실개강및명예감시활동
남동구지회(회장김연숙)에서는7

월28일자원봉사센터에서회원200

여명이 참석한 가운데 교실개강으

로 황강율 자원봉사센터 소장을 강

사로 초빙해 봉사의 기쁨과 봉사자

로서의 올바른 자세 등 봉사자로서

의삶을소개하는시간을가졌다. 

한편, 매주수요일마다회원3명이

인근재래시장을방문해수산물감시

활동을전개하고있으며, 회원8명은

매주월~금요일구월길병원을방문

해자원봉사활동을실시했다. 

봉사활동및농축산물현장견학
동구지회(회장 유옥분)는 회원 2

명이 매주 수요일과 금요일 서림초

등학교에서 등교길 교통질서 봉사

활동을 전개하고 있고, 회원 6명이

매주 월요일 노인복지센타에서 독

거노인을 위한 도시락 배달 봉사활

동을실시했다. 

한편, 7월 25일에는 회원 5명이

경기도 화성에 위치한 민들레 연극

마을을 방문해 농촌체험의 기회를

가졌고, 29일에는 회원 7명이 축산

물 도축장 도드람LPC을 방문해 위

생적으로 생산되고 있는 우리 축산

물의 안전성을 확인하면서 직거래

구입 등으로 우리 농수축산업 발전

에보탬이되고자했다. 

서구지회(회장 이민자)도 7월 14

일 회원 8명이 석남동에 위치한 노

인복지회관을 방문해 점심 제공 및
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‘유대인의 가정과 자녀교육법’
어머니교육
7월 12일, 13일, 16일 3회에걸쳐

현대아트리움홀, 북울산교회, 구

초등학교에서 자녀 교육에 관심 있

는 어머니 및 회원 400여명을 대상

으로어머니교육을실시했다.

강사로 초빙된 김 실 총신대학

교교수는‘유대인의가정과자녀교

육법’이란주제로인류역사에놀랄

만한 기적을 일으킨 유대인 어머니

들의 자녀교육법을 소개하면서 자

녀들을 전인적 요소를 갖춘 건강한

사회인으로 만들기 위해서는 가정

교육의 중요성과 함께 자녀를 변화

시키는 현명한 어머니의 역할을 강

조했다. 

청소년환경탐사대수질탐사활동
7월 13일청소년환경탐사대원및

지도교사 50여명이 선암수변에서

수질탐사 및 식물조사를 비롯해 주

변 정화 활동을 실시하면서 청소년

들의 환경의식 전환 및 환경보전을

위한 실천적 동기 부여로 깨끗하고

살기좋은도시가꾸기에동참했다.

청소년자원봉사단정화활동
7월13일청소년자원봉사단및지

도자 45명이 울산의 대표적인 휴양

지인 진하해수욕장 주변에서 쓰레

기버리지않기등자연정화캠페인

을 전개하며 환경보전의 중요성을

홍보했다.

16개시·도지부회장단모임
7월22일~23일시지부주최로16

개 시·도지부 회장단 모임을 개최

했다. 중앙회회장과15개시·도지

부 회장단 32명이 울산롯데호텔에

모여 주부교실 상반기 사업 평가의

시간의갖고, 하반기사업에대한정

보교류및구체적방안을논의했다.

이후 현대미포조선 및 현대중공업,

반구대 암각화 견학 등으로 친목을

다지는시간을가졌다.

제9회울산사랑한마음가족동
요부르기대회
지난7월26일현대아트리움홀10

층에서가족이한자리에모여부르는

동요를통해동요보급과함께정서

함양으로 가족 사랑을 돈독히 하여

미래 사회를 밝고 희망차게 만들어

나가고자‘제9회울산사랑한마음가

족동요부르기대회’를개최했다. 

본선을 통과한 14개팀을 비롯한

100여명이참석한가운데치러진이

번 대회에서는 김민 (동백초등학

교) 가족이울산시장상인대상을받

았으며 김하은(동백초등학교) 가족

이 울산광역시교육감상, 송혜연(화

암초등학교) 가족이 울산광역시시

의회 의장상을 각각 수상해 기쁨을

만끽했다. 

친환경생산농가견학및체험
7월 30일 회원 47명이 친환경 농

산물 생산농가인 울주군 버섯농가,

오리농업단지 등 견학을 통해 친환
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이 아닌 필수가 되고 있다. 이에 시

지부회원40명이7월8일유성시외

버스터미널 부근에서 에너지절약

캠페인을전개했다. 

에너지의 효율적인 관리를 위한

에너지소비효율등급표시제도, 대기

전력저감화프로그램등을홍보하면

서 관련 리플렛과 부채를 시민들에

게 나눠주면서 에너지 절약 실천에

동참해줄것을호소했다.

친환경농산물생산현장견학
7월 11일 회원 45명 금산군 추부

면에 위치한 GAP(우수농산물제도)

인증농장2곳과만인산농협산지유

통센터 견학을 통해 친환경 농산물

의생산및유통과정을직접보면서

친환경 농산물의 우수성 및 안전성

을 확인하는 기회 으며 이를 계기

로 우리 농산물 애용에 앞장서기로

했다. 

건강한가족관계를위한체험프
로그램운
건강한 가족관계 형성을 위한 체

험프로그램으로지난7월12일계룡

산 도예촌에 위치한 이소도예에서

‘가족이함께하는도자기체험’행사

를가졌다. 

이번 행사는 엄마와 아빠가 함께

하는 가족 프로그램으로 80여명이

참여해꽃병, 장식품등을직접만들

면서우리옛조상들의얼과가족의

소중함을느낄수있는뜻깊은시간

이었다.

제17회주부교실모자캠프
7월 17일~19일 1박2일 일정으로

대전교육연수원에서‘제17회 주부

교실모자캠프’를개최했다. 

어머니와자녀558명이참여해빙

고게임, 아름다운동요나라, 운동회

등 다양한 프로그램을 함께 하면서

평소 느끼지 못했던 모자간의 사랑

을재확인할수있는기회를제공했

다.

울산광역시지부

환경사랑 및 소비자 퀴즈대회
개최
시지부(회장 박보봉)는 지난 7월

11일 선암초등학교 강당에서 학생

100여명을대상으로환경의중요성

에대한의식계도를위한‘환경퀴즈

대회’를열어환경의소중함을일깨

워환경사랑실천을유도했다. 

이후‘알쏭달쏭소비자퀴즈대회’

를개최해청소년소비자들이꼭알

고 있어야 할 소비상식들을 퀴즈로

엮어 합리적인 소비문화 정착에 도

움이되고자했다.
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촉진을 유도하기 위해‘국내농산물

과 수입농산물 비교전시회’를 개최

했다.

‘깨끗한파주만들기’행사참여
및봉사활동
파주시지회(회장신미순)는7월 4

일회원40명이파주시조리읍주변

을 다니며 깨끗한 파주만들기 행사

에참여했고, 8일회원8명이독거노

인과모자가정3곳을방문해정성껏

준비한 밑반찬을 전달하면서 위로

격려했다. 또한 7월 11일~25일 위

생감시원 활동을 전개하고 있는 회

원2명이파주시일대상가및음식

점을 다니며 농축산물 원산지 표시

및식품위생감시활동을전개했다.

한편, 7월 10일에는 조리읍 사무

소에서‘깨끗한파주시만들기’행사

에참여한모범단체로파주시의회의

장표창장을받는 예를안았다.

노인소비자교육 및 원산지표시
제홍보캠페인
오산시지회(회장김형례)는7월 8

일남부종합사회복지관 2층회의실

에서노인300여분을모시고소비자

교육을 실시했다. 최근 악덕상술로

인한 노인 소비자피해가 증가하고

있어 관련 소비자피해사례를 설명

하면서 올바른 예방법 및 피해구제

방법등을소개했다.

또한민속장날인7월18일과23일

회원 30명이 원산지표시를 하지 않

고 있는 중앙재래시장 내 노점상들

을 대상으로 원산지표시제 홍보 활

동을전개했다.

경제교육및봉사활동
평택시지회(회장 박 미)는 7월

21일평택남부노인복지관강당에서

회원150여명을대상으로경제교육

을 실시했다. 국민건강보험공단의

이계천 평택지사를 강사로 초빙해

‘행복한 삶을 위한 경제살리기’란

주제로 행복한 삶을 유하기 위해

주부들과 시민들이 알아야 할 경제

지식을통해경제를살릴수있는방

안등을모색해보았다.

또한 7월 21일 회원 21명이 평택

남부노인복지관을방문해독거노인

300여명을 위한 중식 제공 도우미

봉사활동을전개했다.

강원도지부

봉사활동
태백시지회(회장 오 희)는 정기

적으로 시내 병원과 복지관을 다니

며목욕봉사활동을전개하고있다. 

지난7월2, 16일장성병원, 3일과

17일에는 태백 노인전문병원, 장애

인 복지관을 회원 3명~7명이 각각
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경농산물생산과정을직접보면서

우리 농산물의 우수성 및 안전성을

확인하는 기회를 갖고 직거래 구입

및 홍보로 친환경농산물 애용에 앞

장서기로했다.

경기도지부

에너지절약교육및캠페인
도지부(회장 박명자)에서는 고유

가에따른경제적위기극복을위해

에너지절약 교육 및 캠페인을 전개

했다. 

지난 7월 11일경기여성비전센터

강당에서회원및일반시민120여명

을 대상으로 새로운 에너지소비효

율등급라벨에 대한 인지도 제고 및

고효율제품 구매촉진을 위한 교육

을실시했고, 18일에는수원역광장

에서회원과도청직원및에너지관

리공단 직원 30명과 함께 에너지절

약캠페인을전개해관련리플렛및

스티커를 시민들에게 배포하면서

에너지절약 실천에 동참해 줄 것을

호소했다.

일반소비자교육
7월 15일경기도여성비전센터강

당에서회원100여명을대상으로공

산품안전관리제도개편및전자상

거래 소비자문제에 대한 소비자교

육을실시했다.

‘결혼이민자의 한국생활 익히
기’행사개최
국제결혼이급증하면서결혼이민

자가족이 사회의 한 구성원으로 자

리잡고있지만, 사회적소수인만큼

여러 가지 어려움을 겪고 있다. 특

히, 여성결혼이민자가겪는문화적

차이등으로갈등을빚고있다.

이에 수원시지회(회장 이현숙)는

결혼이민자가족의사회문화적적응

에도움을주고자수원시외국인근

로복지센터에서‘결혼이민자를 위

한한국생활익히기’행사를개최했

다. 7월16일~18일과23일~25일1,

2차에걸쳐회원10~15명이여성결

혼이민자 30명씩을 대상으로 고추

장담그기와 밑반찬 만들기 시범을

비롯해박물관및기념관을함께다

니며우리나라전통문화와생활모

습등을소개했다. 

봉사활동
성남시지회(회장박 미)회원11

명은7월15일중원구상대1동에위

치한 노인복지회관을 방문해 급식

도우미봉사활동을전개했다.

소비자정보전시회및농산물비
교전시회
의왕시지회(회장 신동화)는 지난

7월 3일 의왕시 여성회관 1층 로비

에서 소비생활에 필요한 소비자 정

보 제공으로 소비자 피해를 최소화

하고 건전한 소비문화 정착을 위해

‘소비자 정보전시회’를 개최했다.

또한, 우리농산물을바로알고소비
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미용 및 청소 봉사활동을 전개하고

준비해간음식을나눠먹으며즐거

운시간을보냈다.

단양군지회(회장 김길성) 회원 3

명은 매주 수요일 노인보금자리 양

로원을 방문해 석식제공 봉사활동

을실시했다.

‘제2회보은군가족동요제’개최
보은군지회(회장 김흥순)는 지난

7월 5일 보은문화예술회관 시청각

실에서‘제2회보은군가족동요제’

를개최했다. 이번동요제는모두15

가족이 참여해 순수한 동요를 함께

부르며 가족의 소중함을 일깨워주

며가족간화합의장을만드는계기

가되었다. 

충청남도지부

에너지절약 캠페인
도지부(회장 조춘자)에서는 지난

7월 3일 에너지절약 홍보 캠페인을

전개했다. 회원45명이계룡시엄사

면을 출발해 시청 인근까지 새로운

에너지효율 등급라벨 홍보와 함께

생활 속 에너지절약 실천이 고유가

위기 극복에 큰 힘이 될 수 있음을

강조했다.

실버소비자교육
도지부에서는지난5월부터11월

까지취약지역노인소비자피해예

방을 위해 16개 시·군·면단위 마

을회관 또는 노인대학 등 51곳에서

총2400여명을대상으로실버세대를

위한소비자교육을실시하고있다.

물가안정을위한소비자교육
7월18일공주시청대강당에서회

원150여명을대상으로물가안정을

위한 소비자교육을 실시했다. 강사

로 초빙된 충남도청 이 재 경제팀

장은 과소비를 지양하는 알뜰한 가

정경제가 지역물가 안정에 기초가

될 수 있음을 강조하면서 경제살리

기에힘을모아주기를당부했다. 

우리축산물애용및원산지표시
정착을위한캠페인
7월 22일 회원 40명이 공주시 주

부교실을 출발해 번화가 및 재래시

장을 다니며 축산물의 올바른 유통

을 위한 원산지표시 정착의 필요성

을홍보하며우리축산업보호를위

해시민들이우리축산물애용에적

극참여해줄것을호소했다.
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방문해 거동이 불편한 환자를 위해

목욕 봉사활동을 실시했다. 또한 7

월 8일에는 창죽에 살고 있는 거동

이 불편한 노인 3분을 위한 이동목

욕봉사활동을전개했다.

충청북도지부

친환경농산물 및 축산물 생산
현장견학
도지부(회장 최광옥)에서는 지난

7월9일회원45명이우리농축산물

의우수성및안전성인식제고를위

해현장견학을실시했다. 

친환경 농산물 생산 현장인 여주

해바라기 체험마을을 방문해 우리

농산물 생산과정을 직접 보았고,

HACCP 인증을 받은 축산물 생산

및가공공장인한국냉장중부공장

을방문해위생적으로생산되고 있

는우리축산물을보면서안심하고

먹을 수 있다는 신뢰를 갖게 되었

다.

우리 농축산물의 우수성 및 안
전성에대한교육
7월 24일 충청북도여성단체연합

강당에서 회원 및 일반 주부 100여

명을 대상으로 농수축산물 관련 전

문가를 강사로 초빙해 친환경 농산

물과우리축산물의우수성및안전

성을 소개하면서 소비자들이 안심

하고먹을수있다는확신을주었다. 

에너지절약 홍보 및 실천을 위
한교육
7월 24일 충청북도여성단체연합

강당에서 농축산물 관련 교육 이후

에너지절약 교육을 연이어 진행했

다. 회원및일반주부100여명을대

상으로새로운에너지소비효율등급

라벨 인지도제고 및 고효율제품 구

매촉진을 위한 교육을 통해 고유가

위기극복에도움이되고자했다. 

봉사활동
청주시지회(회장 권지순) 회원 5

명은 지난 7월 12일 서문교 풍물시

장에서열린‘행복나눔장터’에참

여해재활용옷을판매했고, 수익금

전액을 독거노인 돕기 성금으로 기

탁하기로했다. 

제천시지회(회장장태봉)회원10

명은7월7일하소리복지관에서장

애우를위해, 25일에는회원10명이

노인복지관에서 불우이웃을 위한

중식제공봉사활동을실시했다.

괴산군지회(회장김문예)는7월 3

일회원5명이장애우들이생활하고

있는 에덴이천 청천재활원을 방문

해 목욕·미용봉사 및 청소봉사활

동을전개했다.

진천군지회(회장 주연희) 회원 7

명은 매주 금요일마다 군내 거주하

고 있는 독거노인 6분의 가정을 방

문해 정성껏 준비한 반찬을 전하며

이웃사랑을실천했다. 

증평군지회(회장 김정자)는 7월

17일회원10명이거동이불편한장

애인들을 돌보는 은혜원을 방문해
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으로친환경주거공간에서할수있

는생활습관및적당한운동등을소

개했다. 

에너지절약교육및캠페인
최근 전 세계적으로 유가 상승과

함께 에너지 환경변화가 급속히 진

행되고 있어 신·재생 에너지 사업

이본격화되고있으며생활속에너

지절약 실천이 강조되고 있어 도지

부에서는7월 11일진도군여성회관

에서 회원 및 주부 126명을 대상으

로에너지절약교육을실시했다. 

이날교육강사로자리해준박근

호 에너지관리공단 광주·전남지사

장은‘변화하는에너지환경’이란주

제로 가전제품 에너지소비량 비교,

에너지소비효율등급라벨 홍보 등으

로고효율제품구매및실생활에서의

에너지절약방법등으로소개했다. 

교육 후 회원 45명과 에너지관리

공단임직원들은‘에너지소비효율1

등급·고효율에너지기자제 마크를

확인합시다’라는 제목의 현수막과

피켓을 들고 진도군여성회관을 출

발해 진도군청까지 에너지절약 가

두캠페인을 전개하며 시민들의 적

극적인참여를유도했다. 

소비자교육
7월 15일화순군민회관에서회원

200여명을대상으로소비자피해를

예방하고 균형 잡힌 소비의식 제고

를위해소비자교육을실시했다. 전

라남도청소비생활센터소비자행정

과천재정님을강사로초빙해‘급변

하는소비환경! 소비자가해야할일

은 무엇인가’라는 주제로 급변하는

소비환경에 대응하는 올바른 소비

자행동에대해들었으며, 본도지부

이송자 회장이‘소비자분재해결 사

례’라는주제로소비자권리를제대

로찾을수있는방법등을소개했다.

우리 축산물 홍보를 위한 교육
및캠페인
7월 17일 나주종합사회복지관에

서 회원 118명을 대상으로 우리 축

산업보호를위한교육을실시했다.

강사로 초빙된 전라남도청 축산정

책과 축산가공위생담당 하창호 사

무관은‘우리 축산물의 우수성 및

안전성에 대한 인식제고’라는 주제

로우리축산물이친환경사육환경

에서 위생적이고 안전하게 생산되

고있음을홍보하며우수한우리축

산물애용에주부들이앞장서줄것

을당부했다. 

교육후회원40명이나주남고문

광장에서 나주 터미널까지 우리 축

산물애용및원산지표시정착홍보

관련현수막과피켓을들고가두캠

페인을 전개하며 시민들의 적극적

인참여를호소했다. 

또한 7월 21일 회원 45명이 친환

경도축장및가공공장견학을위해

나주축산물공판장을 방문해 우리

축산물이 안전하고 위생적으로 생

산되고 있음을 직접 확인하는 기회
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전라북도지부

에너지절약교육및캠페인
도지부(회장최원자)는지난7월1

일하나대투증권 3층에서회원 100

여명을 대상으로 새로운 에너지소

비효율등급라벨 홍보 및 고효율제

품 구매촉진 교육을 실시해 에너지

절약을 통한 고유가 위기를 극복하

고자했다. 

또한 7월 15일에는 회원 40명이

전주코아백화점을출발해오거리광

장을 거쳐 시내일원까지 에너지절

약홍보및생활속실천을강조하는

가두 캠페인을 전개해 시민들의 적

극적인참여를유도했다. 

우리 축산물의 우수성 및 안전
성에대한인식제고교육
미국산 쇠고기 수입 여파로 국내

축산물 소비 위축으로 어려움이 예

상돼 7월 3일 하나대투증권 3층 대

강당에서회원100명을대상으로우

리축산물의우수성및안전성홍보

및교육을실시해우리축산물애용

을유도했다. 

축산물명예감시원활동
군산시지회(회장 박희순)는 7월

14일~25일까지 축산물 명예감시원

으로활동하는회원2명이국립농산

물품질관리원 직원들과 함께 관내

쇠고기 판매업소를 대상으로 원산

지표시홍보활동을전개했다.

봉사활동및자연보호활동
익산시지회(회장 김채숙)는 지난

7월 8일회원 20명이솜리예술회관

대강당에서 열린 여성주간 행사에

참석해안내도우미및음료제공봉

사활동을 실시했고, 22일에는 회원

6명이 모현동에 위치한‘청소년문

화의 집’을 방문해 결손가족 아동

40명에게 준비해 간 음식과 학용품

을전달했다.

정읍시지회(회장이정임)는7월 4

일 회원 10명이 한문성독대회에 참

가해 안내 및 음료대접 봉사활동을

실시했다.

김제시지회(회장 김보배)는 7월

20일회원8명이노인요양시설인성

암복지원을 방문해 식사대접, 마사

지·청소 봉사활동을 전개하면서

쓸쓸한노년을위로해드렸다. 

진안군지회(회장 한은숙)는 7월

15일 회원 10명이 여성주간행사에

참여한 뒤 학동마을에서 쓰레기줍

기등자연보호활동을전개했다. 

완주군지회(회장최 숙)는7월 3

일~5일까지 회원 3명이 군내 거주

하고있는독거노인3세대를방문해

도배공사및주변정리봉사활동을

실시했다. 

전라남도지부

환경사랑교육
도지부(회장 이송자)는 지난 7월

10일장흥종합사회복지관에서회원

및주부212명을대상으로환경사랑

교육을 실시했다. 강정화 식품공학

박사를 초빙해‘친환경과 함께하는

즐거운노년의삶’이란주제로건강

하고 활기찬 노년생활을 위한 방법
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다문화가정돕기및봉사활동
상주시지회(회장 육순단)는 7월

11일 회원 5명이 관내 거주하는 다

문화가정중출산여성이있는5가구

를 방문해 기저귀, 아기 세제 등 생

필품을 전달하면서 육아로 인해 겪

게 되는 어려움을 함께 이야기하며

도움을주고왔다. 

주시지회(회장석미자)는7월 2

일 주시 보건소에서 자매결연을

맺은 다문화 가정의 자녀 5명에게

장학금을 각각 전달하며 격려했고,

25일에는 회원 5명이 하망성당‘만

남의 집’을 방문해 중식 배식활동

및음료제공봉사활동을실시했다.

구미시지회(회장한로미)는7월 4

일 회원 8명이 구미노인복지회관을

방문해중식배식봉사활동을실시했

고, 11일민방위교육장에서열린구

미시여성단체협의회주관여성대회

에 참석해 남현숙 부회장이 공로상

을수상, 장기자랑에서본지회가인

기상을 수상하는 등 여성발전을 위

한결의를다지는시간을가졌다.

경주시지회(회장 박추자)는 7월

13일회원 27명이안강읍옥산서원

을 방문해 휴가철을 맞아 행락객들

이버리고간생활쓰레기줍기등자

연보호활동을 전개했고, 17일에는

경주대학교를 방문해 생활이 어려

워 학업을 그만두어야 할 3학년 학

생(신기순)에게 장학금 100만원을

전달하여 학업을 계속 이어 나가줄

것을당부하며격려했다.

포항시지회(회장김귀련)는지난7

월4일회원15명이포항시여성문화

회관에서포항기주관‘이주여성대

모결연식’에참석해회원3명과이

주여성3명이대모결연을맺었다. 

또한 매주 월요일 회원 6명이 북

구 학산동 세민 주공아파트에 거

주하고 있는 장애인과 거동이 불편

한노인22가구와독거노인2가구에

식사배달및배식후세척봉사활동

을 실시했고, 7월 16일에는 햇빛마

을‘요셉의 집’을 방문해 치매예방

운동요법을 소개하면서 국악공연

및 다과대접 등으로 위로의 시간을

마련했다. 

한편, 지난7월3일문화예술회관

대강당에서열린여성주관행사에참

여했고, 여성발전 유공자 시상식에

본지회의전화선님이표창장을수상

했고, 남경모님은‘사랑의편지쓰기

공모전’에서우수상을수상했다.

문경시지회(회장 이명순)는 매주

금요일회원2명이교대로노인복지

회관을 방문해 중식배식 봉사활동

을전개했다.

김천시지회(회장전명숙)는7월9

일회원6명이김천문화예술회관에

서 열린 여성의 날 행사에 참여해

행사진행도우미봉사활동을 실시

했다. 

양군지회(회장 박정자)는 7월

21일회원5명이삼삼노인회관을방

문해 청소봉사활동 및 다과를 대접

하며말벗이되어드렸다. 또한16일

에는 회원 20명이 군민회관에서 열

린 여성대회에 참석해 행사관련 물

품을기증하고, 행사진행도우미봉

사활동을전개했다.

고령군지회(회장정숙자)는7월 8

일과 22일 회원 6명이 쌍림면소재

월막요양원을 방문해 목욕 봉사활

동을전개하고다과및음료를대접

하면서 쓸쓸한 노년을 보내고 계시

는어르신들을위로했다. 

봉화군지회(회장 이유정)는 7월

15일 회원 3명이 군내 거주하고 있
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를가졌다. 

건강을위한‘태극유력구’교육
순천시지회(회장 신애란)는 7월

15일 순천조례종합사회복지관에서

회원55명을대상으로‘태극유력구

(太極 柔力球)’공개강좌를 개설해

여름철 건강관리에 도움을 주고자

했다. 

봉사활동및불우이웃돕기
광양시지회(회장 신행숙)는 7월

15일~24일회원34명이광양노인복

지회관 및 인근 도로에서 복지회관

을 이용하시는 노인들의 안전을 위

해 교통안전교육 및 안내도우미 활

동을 전개하며 급식 봉사활동을 실

시했다.

구례군지회(회장 마순남)는 7월

21일~24일 회원 25명이 군내 거주

하는독거노인가정을방문해목욕,

빨래및청소봉사활동을전개했다. 

해남군지회(회장 양현자)는 7월

19일회원 11명이지회와자매결연

을 맺은 다문화가정을 방문해 가정

생활용품을 전달하며 언어적 문화

적갈등으로어려움을겪고있는결

혼이민자여성들을위로격려했다.   

완도군지회(회장 김공순)는 7월

10일 회원 16명이 완도군복지회관

을방문해만학에힘쓰고있는노인

대학생들을 위해 중식제공 봉사활

동을 전개했다. 또 17일에는 회원

12명이완도농어민체육관에서열린

‘KBS 사랑나눔봉사단’활동에참여

해도우미봉사활동을실시했다. 

경상북도지부

음식물류폐기물감량화를위한
교육
도지부(회장이인호)는7월9일새

마을지회 강당에서 회원 및 주부

105명을대상으로음식물류폐기물

감량화를위한교육을실시했다. 이

날 강사로 초빙된 정연구 금오공과

대학교 토목환경공학부 교수는 음

식물쓰레기의 발생원인 및 경제적

가치를 설명하면서 음식물 쓰레기

발생량의 최소화를 위해 실제 생활

에서의실천방안과재활용방법등

을소개했다. 

에너지절약캠페인
7월 15일 회원 32명이 도지부 사

무실을 출발점으로 상공회의소, 동

아백화점, 구미문화예수회관 등에

서에너지절약홍보리플렛배포등

가두 캠페인을 전개해 고유가 시대

극복을 위한 에너지절약 실천에 시

민들의적극적동참을유도했다.

친환경농산물생산현장견학
7월3일회원48명이우리농산물

소비촉진 및 친환경농산물의 경쟁

력향상및친환경농업발전도모를

위해 구미시 무을면에 위치한 무을

농협 종균 배양소 및 표고버섯농장

견학을실시했다.
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당에서회원100여명을대상으로에

너지절약 교육을 실시했다. 정원근

에너지관리공단제주지사장을강사

로초빙해에너지소비효율등급라벨

인식및 고효율제품 구매의 필요성

등 에너지절약 홍보와 함께 가정에

서의 에너지절약 실천이 고유가 위

기극복의큰힘이될수있음을강

조하며적극적인참여를당부했다.

●바로잡습니다●

지난7월호월간‘주부교실’의지

부소식에서강원도정선군지회「결

혼 이민자 화합 체육대회」내용 중

결혼이민자24명을100명으로바로

잡습니다.
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는독거노인2가정을방문해청소및

빨래 봉사활동을 전개하고, 준비해

간간식과생필품을전달하며이웃사

랑을실천했다. 28일에는회원8명이

법전요양원을방문해거동이불편하

거나 치매를 앓고 계시는 노인들을

위해목욕봉사활동을실시했다. 

청도군지회(회장 김 자)는 7월

18일회원8명이치매노인요양원인

에덴원을 방문해 다과를 대접하며

목욕봉사활동을전개했다.

경상남도지부

우리 축산물 애용 원산지표시
정착을위한캠페인
도지부(회장이인숙)는미국산쇠

고기 수입으로 우리 축산물 소비가

위축될것을우려해지난7월4일회

원40명이마산홈플러스앞에서우

리축산물의우수성및안전성을홍

보하며 소비촉진 및 원산지표시 정

착으로 유통거래 질서 확립을 유도

하는가두캠페인을전개했다.

우리 농축산물에 대한 교육 및
현장견학
7월 15일 도지부 강당에서 회원

및 주부 235명을 대상으로 우리 농

산물의우수성및안정성홍보를위

한교육을실시했다. 강사로초빙한

국립농산물품질관리원경남지원품

질관리과 문해구 계장은 소비자 신

뢰회복을 위해 친환경적으로 생산

되고있는우리농산물관리법등을

소개하며 우리 농산물을 애용해 줄

것을당부했다. 

7월 11일 회원 45명이 김해축공

(포크밸리)을방문해우리축산물가

공현장을직접둘러보며우리축산물

의우수성및안전성을확인할수있

는기회를가졌고직거래구입등으

로우리축산물소비에앞장섰다. 

봉사활동
산청군지회(회장 성금순)는 지난

7월2일회원8명이산청노인전문요

양원을 방문해 거동이 불편한 노인

을 위한 목욕봉사 및 말벗되어주기

봉사활동을전개했다.

제주특별자치도지부

제12회제주도지부지도자대회
도지부(회장 김 희)에서는 지난

7월 5일 제두한라대학 한라아트홀

소극장에서주부교실임원및회원,

내외빈등200여명이참석한가운데

12번째지도자대회를개최했다. 

이번 대회는‘제주역사속의 여성

인물을 통한 제주여성의 정체성 확

립’이란 주제로 제주발전연구원 문

순덕 문학박사의 주제발표를 시작

으로 각 지회·분회의 발표 등으로

미래지향적 여성상을 제시하면서

여성지도자역량강화에힘썼다.

에너지절약실천을교육
7월 29일제주농업기술원 2층강
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본회전국소비자상담센터

경기
충북

충남

02)2266-5870
051)464-2848
053)424-7262
032)865-9503
062)232-0643
042)535-4480
052)245-4376
031)231-9898
031)246-4848
02)2681-1149
02)504-9898
031)637-9898
031)965-5858
031)556-9898
031)485-9898
031)883-9898

031)667-9898
031)375-9898
031)673-9898
031)592-4979
031)451-9898
031)837-9985
031)323-9898
031)435-9898
043)252-6740
043)851-5858  
043)873-9898
041)854-9898
041)556-9898
041)664-9898
041)935-9898
041)736-9898
042)841-9898
041)634-9898

041)335-3456
041)942-6338
041)953-9895
041)675-9898
041)836-9898
063)272-4400
063)462-7778
063)291-2535
061)333-9898
061)371-0740
054)453-9898
054)335-9898
054)857-0030
054)383-9893
055)244-9898
055)262-9610
064)743-8057
064)763-3175

도 지 부
수 원 시
광 명 시
과 천 시
이 천 시
고 양 시
구 리 시
안 산 시
여 주 군

평 택 시
오 산 시
안 성 시
남양주시
의 왕 시
의정부시
용 인 시
시 흥 시
청 주 시
충 주 시
음 성 군
공 주 시
천 안 시
서 산 시
보 령 시
논 산 시
계 룡 시
홍 성 군

전북

전남

경북

경남

제주

예 산 군
청 양 군
서 천 군
태 안 군
부 여 군
전 주 시
군 산 시
완 주 군
나 주 시
화 순 군
구 미 시

천 시
안 동 시
군 위 군
마 산 시
창 원 시
제 주 시
서귀포시

서 울
부 산
대 구
인 천
광 주
대 전
울 산

지부/지회 전 화

수싱을축하합니다

이인숙경상남도지부회장은지난7월7일경남도민홀에서경

상남도주최로열린<제13회여성주간기념식>에서여성지위향

상과지역발전에기여한공로로‘제2회경상남도여성상’수상

자로선정돼상패를받았다. 

경주시지회(회장박추자)는7월7일서라벌회관에서열린경

주시여성단체협의회 주관 여성대회에 참여해 단체부분‘최

우수상’을 수상했고, 박추자 회장이‘경주시장 표창패’를 수

상하는기쁨을누렸다

정숙자 경북 구미시지회 회장은 7월 10일구미박정희체육

관에서열린경북여성단체협의회 주관 여성대회에서 여성권

익신장을공로를인정받아‘경북도지사상’을수상했다. 
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주부교실게시판

▣제 71기 주부대학 수료식 및 제72기 주부대학

수강생모집

본회가 1977년부터 주부들의 평생교육진흥

을 위해 운 하고 있는 주부대학이 지금까지

총70기에걸쳐8,200여명의수료생을배출했

습니다. 현재운 중인제 71기 주부대학이 9

월 26일(금) 수료식을 갖게 됨에 따라 다음과

같이제72기수강생을모집합니다.

개 강 일 : 2008년 10월 1일(수) 10:30
교육과정 : 6개월
교육시간 : 주 3회(월,수) 10:30~12:00(90분 강의)
교육내용 : 여성과 자아성취, 한국인의 얼과 문화, 시대

변화와 여성, 소비와 환경, 국제 경제와 한
국경제, 지압법, 혼례예법 등 40여개 강좌

강 사 진 : 사회 각 분야의 전문가 및 권위자
등록기간 : 2008년 9월말까지 선착순 마감
수 강 료 : 20만원
접수 및 문의 : (02)2265-0637, 2265-3627~8      

▣소비생활에서입은피해상담및구제

소비자들의권익향상과피해구제를위해전

국 48개 지역에 소비자상담센터를 운 해 소

비자민원상담피해구제를접수처리하고있습

니다. 소비생활과관련된불만이나피해가있

을 전화, 인터넷, 방문 등으로 소비자 상담을

받을수있습니다. 

전 화 : (02)2273-2485·6300, 2266-5870
FAX  : (02)2279-9341
E-mail : nchc01@chol.com
홈페이지 : www.nchc.or.kr
주 소 : 서울특별시 중구 충무로 5가 19-3

▣광진여성인력개발센터수강생모집

본회가여성적합직종개발및훈련으로다양

한취업기회를제공하고잠재된직업적성능

력을개발하고향상시키기위해운 하고있는

여성인력개발센터(광진구 소재)에서는 다양한

프로그램을마련해매달수강생을모집하고있

습니다. 

홈페이지 : www.womanpro.org
문 의 : (02)3409-1948~9

프로그램 개강일 기간 시 간 수강료

국비무료훈련과정

패션 & 
8. 26 4개월

월~금
무료패턴 메이킹 (9:30~13:30)

아동학습시터 9. 8 2개월
월~금 5만원

(9:30~13:30) (60%환급)

통합사고력논술수학
9. 17 3개월

월~금
무료지도자 과정 (9:30~13:30)

유아돌보미 9. 26 1개월
금(9:30~12:30)

1만원토(9:30~17:30)

근로자수강지원금

한식조리사 9. 23 3개월
화, 목 25만원

(19:00~22:00) (재료,교재비포함)

비즈공예
9. 19 4개월

금 28만원

자격증 (19:00~22:00) (재료비별도)


